
Ａー① Ｂー①
Ａー② Ｂー②
Ａー③ Ｂー③
Ａー④ Ｂー④
Ａー⑤ Ｂー⑤

試合時間
９：00～９：50
10：00～10：50

13：00～13：50
12：00～12：50
11：00～11：50

自
然
の
力
で

電
気
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

４
０
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り 令和４年６月号（１）第389号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

10
月
１
日
（
土
）
２
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
に
出
店
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒
に
盛
上

げ
、
楽
し
い
お
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
名

称

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

・
日

時

10
月
１
日
（
土
）
12
時
～
16
時

10
月
２
日
（
日
）
10
時
～
15
時

・
会

場

三
原
台
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
募
集
内
容

手
作
り
作
品
の
物
販
（
食
べ
物
含
む
）

ゲ
ー
ム
・
体
験
等

・
募
集
締
切

７
月
30
日
（
土
）

・
申
込
方
法

希
望
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
）

出
店
内
容
を
記
載
の
上
、
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

（
ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可
）

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
事
務
所
（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

い
つ
ど
こ
で
大
規
模
災
害
が

発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と

い
わ
れ
て
い
る
状
況
の
中
、
三

原
台
校
区
自
治
連
合
会
防
災
部

は
少
し
ず
つ
備
え
を
進
め
て
お

り
、
昨
年
度
よ
り
「
電
気
の
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
備
蓄
）
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
自
治
連
合
会

の
主
な
役
割
に
、
地
域
の
状
況

の
と
り
ま
と
め
と
行
政
等
と
の

情
報
連
携
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
と
き
に
通
信

機
器
・
Ο
Ａ

機
器
・
照
明

が
不
可
欠
に

な
る
の
で
、

最
低
限
の
電

源
確
保
の
た

め
地
域
会
館

屋
上
に
小
型
風
力
発
電
機
と
小

型
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
導
入
し

蓄
電
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

避
難
所
で
列
を
作
る
の
は
、

食
料
・
水
・
ト
イ
レ
・
電
話
の

充
電
で
、
忘
れ
が
ち
な
の
が
ト

イ
レ
と
充
電
で
す
。
個
人
で
は

手
回
し
充
電
や
小
型
の
太
陽
光

発
電
パ
ネ
ル
が
あ
り
ま
す
の
で

「
ス
マ
ホ
命
」
「
ス
マ
ホ
万
能

説
」
だ
か
ら
こ
そ
電
気
の
備
蓄

を
お
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

堺
市
総
合

防
災
セ
ン
タ
ー
見
学

防
災
部
で
は
、
今
年
度
美
原

区
に
開
設
さ
れ
た
ば
か
り
の
堺

市
総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
へ
の
見

学
を
企
画
し
ま
し
た
。

9
月
4
日
（
日
）
午
前
中
２

時
間
程
度
の
コ
ー
ス
で
す
。

申
込
な
ど
詳
細
は
7
月
号
に

掲
載
い
た
し
ま
す
。
【
防
災
部
】

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ａ

Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会

ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス

泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン

ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会

パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ

丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー

デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー

ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台

商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会

ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁

タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘

自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原

み
は
ら

だ
よ
り

三 原 台 校 区
福 祉 委 員 会
自 治 連 合 会

発行責任者
岸 本 啓 司
編集 広報部

℡２９２－７０１５

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
出
店
者
募
集

今
年
の
文
化
ま
つ
り
舞
台
発
表
の
部
は
、
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。
日
頃
練
習
さ
れ
て
い
る
、
趣
味
や
特
技

の
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

お
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
沢
山
の
方
の
エ
ン
ト
リ
ー

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
出
演
日
時
は
申
込
締
切
り
後
、
調
整
し
ま
す
。

・
名

称

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
舞
台
発
表
の
部

・
日

時

10
月
１
日
（
土
）
12
時
～
16
時

10
月
２
日
（
日
）
10
時
～
15
時

・
会

場

三
原
台
小
学
校

体
育
館
（
一
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

・
募
集
内
容

演
奏
・
歌
唱
・
ダ
ン
ス
・
奇
術
等

・
募
集
締
切

７
月
30
日
（
土
）

・
申
込
方
法

希
望
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
）

出
演
内
容
を
記
載
の
上
、
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

（
ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可
）

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
事
務
所
（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
文
化
部
】

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

舞
台
発
表
の
部
出
演
者
募
集

近
頃
運
動
不
足
で
体
力
が
落

ち
て
き
た
と
気
に
な
っ
て
い
る

方
、
楽
し
く
３
Ｂ
体
操
を
し
て
、

い
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
？

１
部
は
の
り
の
り
で
全
身
を

つ
か
っ
て
の
体
操
。

２
部
は
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

ゆ
っ
く
り
出
来
る
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
体
力
に
応
じ
て
ご
参

加
下
さ
い
。
両
方
参
加
も
大
歓

迎
で
す
♪

◎
毎
月
第
３
火
曜
日

１
部

９
時
30
分
～
10
時
15
分

２
部

10
時
30
分
～
11
時
15
分

６
月
は
、
22
日
（
水
）
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

３
Ｂ
体
操

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

久
し
ぶ
り
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
は
り

き
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
ご

近
所
の
方
は
応
援
に
来
て
く
だ

さ
い
。

開催日 ６月19日（日）

場 所 三原台中学校

開会式 ８時30分

第
43
回
三
原
台
校
区

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

サ
ン
ス
ク
エ
ア
Ａ

混
成
チ
ー
ム

ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー

三
原
台
中
学
校

ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス

東
大
谷
高
等
学
校

サ
ン
ス
ク
エ
ア
Ｂ

三
丁
分
譲

三
原
台
小
学
校

Ｂ
ー
④
の
敗
者

Ａ
ー
④
の
敗
者

３位 近
大
病
院
の

健
康
講
座

テ
ー
マ

高
血
圧

８
月
20
日
（
土
）
10
時
～

地
域
会
館
に
て

申
込
詳
細
は
７
月
号
に
掲
載
し

ま
す
。

会館の屋根で回る風車

混成チーム＝三原台1丁東、コーポみはら

三原台４丁、フラワーガーデン泉ヶ丘
※ベンチは組み合わせ表の左側のチームが 1塁側です。

優 勝



『
あ
お
ば
の
集
い
』

コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
し

笑
顔
は
じ
け
る

５
月
21
日
（
土
）
三
原
台
地

域
会
館
に
於
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
し
た
う
え
で
、
午
前
の
部
と

午
後
の
部
に
分
か
れ
３
年
ぶ
り

に
高
齢
者
の
『
あ
お
ば
の
集
い
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

「
お
久
し
ぶ
り
！
」
「
お
元

気
で
し
た
か
？
」
と
声
を
掛
け

合
う
中
、
南
堺
警
察
署
の
方
か

ら
、
最
近
多
発
し
て
い
る
特
殊

詐
欺
に
つ
い
て
の
お
話
と
、
制

服
の
警
察
官
が
行
う
巡
回
連
絡

活
動
の
協
力
要
請
が
あ
り
ま
し

た
。続

い
て
お
馴
染
み
の
男
声
ボ
ー

カ
ル
『
オ
ー
ジ
ン
ズ
』
の
歌
声
。

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
ソ
ン
グ
や
昔
懐

か
し
い
歌
を
16
曲
！
会
場
の
皆

さ
ん
も
手
拍
子
を
入
れ
な
が
ら

一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
楽
し
み
ま

し
た
。

最
後
に
皆
で
ロ
コ
モ
体
操
、

指
体
操
と
身
体
を
動
か
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
が
手
作
り

し
た
バ
ラ
の
一
輪
挿
し
と
、
お

菓
子
の
お
土
産
を
手
に
お
開
き

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
も
収
ま
り
、

多
く
の
行
事
が
再
開
さ
れ
、
三

原
台
の
方
々
の
お
元
気
な
声
が

あ
お
ば
の
集
い
に
行
き
ま
せ

ん
か
と
お
友
達
よ
り
電
話
が
あ

り
、
私
も
久
し
振
り
に
楽
し
い

の
で
お
昼
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う

と
約
束
。

会
場
に
着
く
と
三
年
振
り
で

し
た
が
知
っ
て
い
る
方
が
沢
山

お
ら
れ
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声

を
は
ず
ま
せ
お
会
い
し
た
方
と

挨
拶
し
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。

○
始
め
は
南
堺
警
察
の
方
か
ら

詐
欺
に
か
か
ら
な
い
お
話

○
次
は
右
手
と
左
手
の
運
動
、

皆
ん
な
ワ
ー
ワ
ー
と
言
い
な

が
ら
楽
し
く
し
ま
し
た
。

○
次
は
み
な
の
知
っ
て
い
る
歌

で
１
曲
～
２
曲
と
、
マ
ス
ク

を
か
け
て
最
後
ま
で
手
を
た

た
き
私
は
自
分
の
年
令
を
忘

れ
て
い
ま
し
た

本
当
に
楽
し
か
っ
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

５
月
12
日
（
木
）
雨
の
中
４

組
の
親
子
が
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

三
原
台
こ
ど
も
園
の
先
生
と

ビ
ニ
ー
ル
袋
で
お
魚
風
船
を
作
っ

た
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
後

は
、
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
（
管

理
栄
養
士
）
に
よ
る
「
モ
グ
モ

グ
Ｓ
ａ
ｉ
ｏ
ｎ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

「
モ
グ
モ
グ
噛
む
こ
と
」
に
つ

い
て
の
お
話

・
し
っ
か
り
嚙
む
力
を
つ
け
る

ポ
イ
ン
ト

・
噛
む
力
の
育
つ
手
づ
か
み
食

べ
の
方
法
等

・
誤
嚥
に
つ
い
て

食
育
経
験
談
や
失
敗
談
を
織

り
交
ぜ
な
が
ら
の
栄
養
士
さ
ん

の
お
話
は
、
こ
れ
か
ら
離
乳
食

を
始
め
ら
れ
る
方
に
も
た
い
へ

ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
の
予
定

７
月
14
日
（
木
）

10
～
11
時
30
分

み は ら だ よ り 令和４年６月号（２） 第389号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

地域のカレンダー
７／1～７／31

７／１㈮ふれあい喫茶 ９～11時

２㈯クイズラリー表彰式

三原台中学校 10時～

３㈰ＡＥＤ講習会 13：30～３時間

６㈬楽笑クラブ 10～12時

７㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

８㈮コーラスハモリーナ

１部 10～10：45

２部 11～11：45

９㈯文化部会 10時～

校区自治連合会定例会 19時30分～

12㈫みなみ花咲くまちづくり部９時～

脳トレプリント配布 10～11：30

13㈬介護相談 10：30～11時

14㈭陽だまり 10～11：30

チューブ体操 13：30～15時

15㈮ふれあい喫茶 ９～11時

16㈯ボランティア会議 10時～

19㈫３Ｂ体操１部 ９：30～10：15

２部 10：30～11：15

20㈬いきいきサロン 10～12時

22㈮ふれあい喫茶 ９～11時

23㈯防犯部会 18：30～

防災部会 19時～

26㈫みなみ花咲くまちづくり部９時～

脳トレプリント配布 10～11：30

28㈭チューブ体操 13：30～15時

言葉がはっきりする脳に刺激味覚がはっきりする

参
加
頂
い
た
方
の
ご
感
想

7・8月の田園公園自由広場
（土日祝一般開放日）は

夏休み中なので

設定していません

校
区
内
に
響
く
日
が
戻
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
】

当日のお土産

又
、
こ
の
会
に
携
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
皆
々
様
、
お
い
そ
が

し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
心
か
ら
御
礼
申
上
げ
ま

す
。

【
吉
村
祥
子
】

正しい姿勢でしっかり食べると良いことがいろいろあります。
誤嚥で窒息する子どもは、９割が５歳以下の子どもです。子どもの成長に
合った食品を選び、モグモグしっかり食べて誤嚥を防ぎましょう。

選
挙
の
主
役
は

あ
な
た
で
す

参
議
院
議
員
選
挙

７
月
10
日
（
日
）
予
定

朝
７
時
～
夜
８
時

三
原
台
小
学
校
体
育
館

期
日
前
投
票

７
月
９
日
（
土
）
ま
で

詳
細
は
投
票
用
紙
同
封
の

案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ロコモ体操 右手は親指から↑
左手は小指からむつかしい‼

詐欺が増えています。注意喚起 いつも楽しいオージンズのメンバー

効果的に吸収

座ったままで音楽に合わせてロコモ体操


