
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
、
楽
し
み
な
が
ら
災
害
時
に

役
立
つ
事
を
一
緒
に
体
験
し
ま
し
ょ
う

防
災
チ
ェ
ッ
ク
は

日
ご
ろ
か
ら
・
遊
び
な
が
ら
！

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容
】

☆
芝
生
の
三
原
公
園
で
テ
ン
ト
宿
泊
体
験

☆
か
ま
ど
ベ
ン
チ
で
湯
せ
ん
調
理

☆
知
っ
て
て
役
立
つ
防
災
情
報
な
ど

・
日

時

８
月
26
日
（
土
）
14
時
か
ら

27
日
（
日
）
11
時
ま
で

・
場

所

三
原
公
園

・
参
加
費

無
料

※
お
子
様
の
参
加
に
つ
い
て

保
護
者
同
伴
…
お
子
様
の
年
齢
制
限
な
し

子
ど
も
だ
け
の
参
加
は
中
学
生
以
上

（
保
護
者
の
同
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
）

・
定

員

テ
ン
ト
15
張
り

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

・
申
込
受
付

７
月
１
日
（
土
）
～
７
月
31
日
（
月
）

・
申
込
先

三
原
台
地
域
会
館

（
月
）
～
（
土
）
９
～
13
時

申
込
み
用
紙
記
入
が
必
要
で
す

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

・
問
合
せ

三
原
台
地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

テ
ン
ト
を
持
っ
て
る
人
も

持
っ
て
な
い
人
も
参
加
出
来
ま
す

【
防
災
部
】

「
ア
ウ
ト
ド
ア
と
防
災
」

キ
ャ
ン
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

出
店
者
募
集

10
月
21
日
（
土
）
22
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
に
出
店
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒
に
盛
上

げ
、
楽
し
い
お
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
名

称

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

・
日

時

10
月
21
日
（
土
）
12
時
～
16
時

10
月
22
日
（
日
）
10
時
～
15
時

・
会

場

三
原
台
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

・
募
集
内
容

手
作
り
作
品
の
物
販
（
食
べ
物
含
む
）

ゲ
ー
ム
・
体
験
等

・
募
集
締
切

７
月
31
日
（
日
）

・
申
込
方
法

希
望
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
）

出
店
内
容
を
記
載
の
上
、
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

（
ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可
）

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

今
年
も
文
化
ま
つ
り
舞
台
発
表
は
、
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
と

合
同
で
開
催
し
ま
す
。
日
頃
練
習
さ
れ
て
い
る
、
趣
味
や
特
技
の
成

果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

お
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
沢
山
の
方
の
エ
ン
ト
リ
ー

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
出
演
日
時
は
申
込
締
切
り
後
、
調
整
し
ま
す
。

・
名

称

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
舞
台
発
表
の
部

・
日

時

10
月
21
日
（
土
）
12
時
～
15
時
30
分

10
月
22
日
（
日
）
10
時
～
14
時
30
分

・
会

場

三
原
台
小
学
校

体
育
館
（
一
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

・
募
集
内
容

演
奏
・
歌
唱
・
ダ
ン
ス
・
奇
術
等

・
募
集
締
切

７
月
31
日
（
日
）

・
申
込
方
法

希
望
グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
）

出
演
内
容
を
記
載
の
上
、
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

（
ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可
）

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
文
化
部
】

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

舞
台
発
表
の
部
出
演
者
募
集

肩
回
し

ワ
ン
ポ
イ
ン
トア

ド
バ
イ
ス

肩
の
関
節
が
硬
い
と
思

う
方
は
、
少
し
離
れ
て
立
っ
た
り
、

近
づ
い
て
立
つ
こ
と
で
調
整
で
き

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
大
き
く
が
基
本

で
す普

通
救
命
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
講
習
会
開
催

７
月
２
日
（日
）13
時
30
分
～

（
９
０
分
コ
ー
ス
）

受
講
希
望
の
方
は
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公園愛称決定しました

健
康
遊
具
の
使
い
方

シ
リ
ー
ズ
第
４
回

三
原
第
５
公
園

２月５日（日）に実施した『公園めぐりスタンプラリー』において愛称
の募集をし、参加者から多くの名称をいただきました。それをもとに選定
委員会を５月２４日（水）に開催し、以下のように決定しました。

〇第１公園 《 かめ 》

〇第２公園 《 いもむし 》

〇第３公園 《 イルカ 》

〇第４公園 《山のぼり 》

〇第５公園 《 ありんこ 》

〇第６公園 《 りす 》

〇第７公園 《 ひまわり 》

〇第８公園 《 さくら 》

〇第９公園 《 ふね 》

今後は各公園にネームプレートを順次取付けしていく予定です。

今回選ばれた愛称で、長く広く各公園を楽しんで、ご利用いただける

よう願っています。

ご協力いただきありがとうございました。

引き続き校区行事に積極的なご参加をお願いいたします。【自治連合会】

2018年
防災宿泊
体験の様子

湯せん調理



楽
し
く
絵
手
紙
を
書
い
て
み
ま

せ
ん
か
♪

「
筆
を
使
っ
て
は
が
き
に
イ
ラ
ス

ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
描
き
ま
す
」

子
ど
も
・
大
人
・
お
い
く
つ
の
方

で
も
大
歓
迎
！

日
時

7
月
23
日
（
日
）

10
～
12
時
（
要
予
約
）

場
所

三
原
台
地
域
会
館

参
加
費

無
料

申
し
込
み
７
月
13
日
（
木
）
迄

地
域
会
館
２
９
２
ー
７
０
１
５

泉
北
三
原
台
郵
便
局

２
９
２
ー
３
９
３
４

ど
ち
ら
か
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
泉
北
三
原
台
郵
便
局
】

今
後
の
予
定

６
月
８
日
（
木
）

８
月
10
日
（
木
）

10
時
～
11
時
半

三
原
台
地
域
会
館

プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン

７
月
の
陽
だ
ま
り
は
お
休
み
で
す
。
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メ
ン
バ
ー
減
少
に
つ
き
、
一
緒

に
花
の
お
世
話
を
し
て
く
だ
さ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ま
た
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
花
や

草
木
に
と
っ
て
水
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
週
に
一
度
で
も
お
手
伝
い

し
て
く
だ
さ
る
人
お
願
い
し
ま
す
。

三
原
台
地
域
会
館
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
活
動
日
）

第
２
・
４
火
曜
午
前
中

【
み
な
み
花
咲
く
ま
ち
づ
く
り
部
】

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

７月７日（金曜日）
10時～11時
三原台地域会館

地域のカレンダー
令和５年７／1～７／3１

７／２㈰ＡＥＤ講習会 13：30～
５㈬楽笑クラブ 10～12時
６㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
７㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

第４包括お困り事相談室10～11時
８㈯文化部会 10時～

校区定例会 19：30～
11㈫みなみ花咲くまちづくり部９時～
13㈭チューブ体操 13：30～15時
14㈮コーラスハモリーナ 10：30～
15㈯ボランティア会議 10：30～
18㈫３Ｂ体操 のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～
19㈬いきいきサロン 10～12時
21㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
22㈯防犯部会 18時～

防災部会 18：30～
23㈰絵手紙教室 10～12時
25㈫みなみ花咲くまちづくり部９時～
27㈭チューブ体操 13：30～15時
28㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

近
畿
大
学
病
院
三
原
台
健
康
講
座

『
高
血
圧
は

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
』

５
月
13
日
（
土
）
近
畿
大
学

病
院
腎
臓
内
科
・
有
馬
秀
二
先

生
を
お
迎
え
し
て
、
「
高
血
圧

を
正
し
く
理
解
し
よ
う
」
の
講

座
を
受
け
ま
し
た
。
参
加
者
は

75
人
、
皆
さ
ん
真
剣
な
ま
な
ざ

し
で
ス
ク
リ
ー
ン
と
先
生
の
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

高
血
圧
は
患
者
数
の
一
番
多

い
病
気
で
す
。
日
本
人
で
は
、

約
４
３
０
０
万
人
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

高
血
圧
を
放
置
す

る
と
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

突
然
、
脳
・
心
血
管
病
（
脳
出

血
・
脳
梗
塞
・
狭
心
症
・
心
筋

梗
塞
・
糖
尿
病
・
腎
硬
化
症
）

三
原
台
地
域
会
館
で
は
、
毎

月
第
２
・
第
４
木
曜
日
、
13
時

30
分
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
体
操
を
し

て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
体
操
し
て

い
ま
す
の
で
、
運
動
不
足
の
方

や
、
も
っ
と
運
動
す
る
機
会
の

欲
し
い
方
、
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
開
催
日

直
接
会
場
に
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
チ
ュ
ー
ブ
体
操
代
表
】

チ
ュ
ー
ブ
体
操
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

夏
休
み
で
す
！

絵
手
紙
教
室
の

参
加
者
募
集
♪

香
辛
料
、
薬
味
を
き
か
せ

て
味
を
引
き
締
め
る

だ
し
や
ス
ー
プ
の
素
を

避
け
、
な
る
べ
く

自
家
製
で

レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
な
ど
の
加
工

食
品
は
な
る
べ
く
避
け
る

外
食
は

１
日
1
回
ま
で

み
そ
汁
は
具
沢
山
に

味
の
し
み
た
煮
物
は

１
日
1
～
2
品
に

う
ど
ん
、
そ
ば
、

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の

つ
ゆ
は
飲
ま
な
い

醬
油
は
少
な
く
（
味
付

け
さ
れ
て
い
る
料
理
に

は
か
け
な
い
）

「

あ

お

ば

の
集

い
」

人
生
の
旬
は
今
！

毎
日
、
今
を
大
切
に

新
緑
の
美
し
い
５
月
20
日
、

高
齢
者
参
加
の
「
あ
お
ば
の
集

い
」
を
久
し
ぶ
り
に
大
勢
の
ご

来
賓
を
お
迎
え
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な
っ
て
、

皆
さ
ん
の
お
顔
も
明
る
く
、
笑

顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
お
笑
い
福
祉
士

「
食
育
亭
卯
舞
」
さ
ん
に
よ
る

『
食
事
は
体
の
栄
養
、
笑
い
は

心
の
栄
養
』
と
い
う
お
題
で

い
つ
も
人
生
の
旬
は
今
だ
！
と

思
い
、
良
く
笑
い
、
良
く
し
ゃ

べ
る
事
の
大
切
さ
。
沢
山
の
川

柳
を
交
え
た
楽
し
い
お
話
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

最
後
に
春
の
和
菓
子
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
の
手
作
り
の

ち
ら
し
寿
司
を
手
に
無
事
、
笑

顔
で
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

村
上
】

急
募花

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

有馬秀二先生

食育亭卯舞さん
しょくいくていうまい

令
和
５
年

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

７
月
１
日
（
土
）
～
７
月
31
日
（
月
）

手作りちらし寿司
と春の和菓子

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

特
定
検
診
の
利
用
や
、
心
配

な
時
に
は
躊
躇
な
く
医
療
機
関

へ
受
診
を
。
体
調
を
家
族
や
近

い
人
と
日
々
の
会
話
で
話
し
て

い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

会場は笑い声に満ちあふれて

し
っ
か
り
歩
き
ま
し
ょ
う

保健師さん

高
血
圧
の
要
因
の
１
つ
に
、

食
塩
の
摂
り
過
ぎ
が
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
１
日
6
グ
ラ
ム
を
心

掛
け
、
食
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

☆

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
！


