
7 9
7 6 19 2

12 8 4 7 3 8 3
5 8 8 11

10
7 6

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)７月号（１）第402号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

「
大
丈
夫
で
す
か
。
意
識
な

し
。
あ
な
た
！
救
急
車
を
呼
ん

で
。
あ
な
た
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
持
っ
て

き
て
！
」
大
き
な
声
が
響
き
ま

す
。
続
け
て
心
肺
蘇
生
の
た
め

の
胸
部
圧
迫
、
模
擬
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

演
習
へ
と
進
み
ま
す
。

３
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
が
命

を
救
う
た
め
に
真
剣
に
取
り
組

む
熱
気
が
会
場
に
漂
っ
て
い
ま

し
た
。
堺
市
消
防
隊
の
講
師
の

分
か
り
や
す
い
説
明
と
と
も
に
、

咄
嗟
の
時
に
慌
て
ず
、
ど
う
素

早
く
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か
、

改
め
て
認
識
で
き
た
講
習
で
し

た
。
【
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台

小
林
】

ア
ウ
ト
ド
ア
と
防
災

キ
ャ
ン
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

Ｉ
Ｎ
三
原
公
園

８
月
26
日
（
土
）
14
時
～

８
月
27
日
（
日
）
11
時
ま
で

参

加

費

無
料

定

員

テ
ン
ト
15
張
り

申
込
締
切

７
月
31
日
（
月
）

申

込

先

三
原
台
地
域
会
館

月
～
土

９
時
～
13
時

問
合
せ

２
９
２
ー
７
０
１
５

申
込
用
紙
が
地
域
会
館
に
あ
り

ま
す
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
防
災
部
】

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

今
年
も
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。

・
名

称

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

・
開

催

日

11
月
25
日
（
土
）

11
月
26
日
（
日
）

・
会

場

三
原
台
地
域
会
館

・
募
集
内
容

地
域
の
皆
様
の
書
や
絵
画
、
写
真
、
手
芸
、

陶
芸
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

募
集
締
切

10
月
31
日
（
火
）

・
申
込
方
法

申
込
用
紙
が
会
館
に
あ
り
ま
す
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
事
務
所
（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
「
み
は
ら
文
化
ま
つ
り
」

制
作
さ
れ
た
作
品
の
写
真
、
変
わ
り
ゆ
く
町
の
風
景
、
人
物
、

ペ
ッ
ト
の
ス
ナ
ッ
プ
な
ど
あ
な
た
の
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
か
ら
撮
影
デ
ー
タ
を
下
記
の
メ
ー
ル
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

1
分
以
内
の
動
画
も
投
稿
可
能
で
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
見
て
い
た
だ
け
ま
す
。

【
文
化
部

宇
都
宮
】 miharadai.bunka@gmail.com

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

作
品
展

作
品
募
集

普
通
救
命
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
講
習
会
開
催

咄
嗟
の
時
に
慌
て
ず
対
応
す
る
為
に

と

っ

さ

地
域
の
皆
さ
ん
の
親
睦
の
場
と

し
て
活
用
頂
い
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

朝
早
く
か
ら
、
グ
ラ
ン
ド
整

備
や
長
時
間
の
審
判
で
、
お
手

伝
い
頂
い
た
三
高
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
の
み
な
さ
ま
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部

小
松
】

第
44
回
校
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

三
丁
分
譲
自
治
会
２
連
覇
達
成
！

梅
雨
の
真
っ
た
だ
中
で
し
た

が
、
当
日
は
雨
の
心
配
も
な
く
、

ほ
ど
よ
い
薄
曇
り
で
、
ま
さ
に

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
和
？
で
し
た
。

三
原
台
小
学
校
、
三
原
台
中

学
校
、
東
大
谷
高
等
学
校
の
先

生
方
に
も
参
加
頂
い
た
10
チ
ー

ム
の
中
、
左
記
の
結
果
の
と
お

り
、
三
丁
分
譲
チ
ー
ム
の
２
連

覇
と
な
り
ま
し
た
！

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、

選
手
と
応
援
の
方
々
に
も
、

優 勝
おめでとう‼

四
丁
自
治
会

ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

四
丁
自
治
会

ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー

三
原
台
中
学
校

ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス

東
大
谷
高
等
学
校

サ
ン
ス
ク
エ
ア
Ｂ

三
丁
分
譲

三
原
台
小
学
校

三丁分譲自治会

３位

今
年
も
天
気
に
恵
ま
れ
た
梅

雨
の
合
間
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
。
7
家
族
17
名
の
選
手
と
熱

い
応
援
団
の
三
丁
分
譲
チ
ー
ム
。

昨
年
同
様
、
監
督
の
名
采
配

で
、
打
っ
て
守
っ
て
ハ
イ
タ
ッ

チ
、
三
振
し
て
も
笑
顔
で
お
迎

え
。
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、

2
年
連
続
優
勝
！
身
体
を
動
か

し
、
楽
し
く
笑
い
、
心
身
と
も

に
健
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し

た
。大

会
を
企
画
、
運
営
い
た
だ

い
た
皆
様
、
休
日
に
も
か
か
わ

ら
ず
参
加
い
た
だ
い
た
先
生
方
、

そ
し
て
多
く
の
参
加
チ
ー
ム
の

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。【

三
丁
分
譲

長
谷
川
】

こども園へ遊びに来ませんか？

三原台こども園では、未就学のお子様を対象
に親子で遊んでいただけるよう、園開放を実
施しています。
日時 開園している日の10時～15時
(園行事がある日は使用できない場合が
あります)

＊にこにこ広場(イベント型)の開催予定日＊
７/12(水)８/９(水)９/８(金)10/12(木)
12/21(木)１/10(水)２/14(水)３/13(水)
詳細について、お気軽に下記の連絡先まで
お問い合わせください。

三原台こども園
TEL072(292)3818

地域の子育てサポート

インスタグラム

サ
ン
ス
ク
エ
ア
Ａ

７
月
２
日
（
日
）
Ａ
Ｅ
Ｄ
救

命
救
急
講
習
会
を
参
加
者
40
人

で
開
催
し
、
小
・
中
学
校
校
庭

開
放
や
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
、

防
災
士
、
そ
し
て
三
原
台
に
お

住
ま
い
の
方
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
必
要

性
、
正
し
い
使
い
方
な
ど
勉
強

で
き
ま
し
た
。

【
防
災
部
】

声を合わせて胸部圧迫訓練



み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
に

出
店
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

開
催
日

10
月
21
日
（
土
）

10
月
22
日
（
日
）

会

場

三
原
台
小
学
校
校
庭

内

容

手
作
り
作
品
の
販
売

（
食
べ
物
を
含
む
）

ゲ
ー
ム
・
体
験
な
ど

締
切
り

７
月
31
日
（
月
）

グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
）
出
店
内
容

を
明
記
の
上
、
三
原
台
地
域
会

館
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持

参
い
ず
れ
も
可
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

２
９
２
ー
７
０
１
５

【
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

６
月
８
日
（
木
）
今
月
は
６

組
の
親
子
が
遊
び
に
来
て
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
先

生
と
一
緒
に
「
バ
ス
に
乗
っ
て
」

の
曲
に
合
わ
せ
て
親
子
遊
び
。

体
も
ほ
ぐ
れ
て
先
生
に
も
慣
れ

た
と
こ
ろ
で
、
先
生
手
作
り
の

お
も
ち
ゃ
や
風
船
で
遊
び
ま
し

た
。保

健
師
さ
ん
か
ら
は
熱
中
症

に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
効
率
的
に
冷
や
す
場
所
は

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)７月号（２） 第402号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

ワ
キ
、
首
の
後
ろ
、
足
の
付
け

根
と
教
え
て
い
た
だ
き
、
ま
た

脱
水
症
の
判
断
ポ
イ
ン
ト
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
話
の
後
は
「
ラ
ラ
ラ
ぞ
う

き
ん
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
手
遊

び
も
し
ま
し
た
。
目
線
を
合
わ

せ
て
す
る
の
が
発
達
を
促
す
ポ

イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
！

陽
だ
ま
り
の
ス
タ
ッ
フ
（
栄

養
士
）
が
「
の
ど
に
食
べ
物
を

詰
ま
ら
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
」
を

お
話
し
ま
し
た
。

次
回
の
予
定

８
月
10
日
（
木
）

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

地域のカレンダー
令和５年８／1～８／31

８／２㈬楽笑クラブ 10～12時

３㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

６㈰ふるさとまつり店長会議 19時～

10㈭陽だまり 10～11：30

チューブ体操 13：30～15時

12㈯みらだより発行

16㈬いきいきサロン 10～12時

19㈯ボランティア会議 10：30～

22㈫３Ｂ体操 のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～

24㈭チューブ体操 13：30～15時

25㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

26㈯宿泊防災訓練 14時～

27㈰ 〃 〃 11時まで

三原公園

ポ
イ
捨
て
禁
止
！

ゴ
ミ
は

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

６
月
11
日
（
日
）
の
校
区
内

清
掃
は
雨
の
た
め
中
止
に
な
り

ま
し
た
。

次
回
は
９
月
10
日
（
日
）

予
備
日
９
月
17
日
（
日
）

各
地
で
豪
雨
の
ニ
ュ
ー
ス
が

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
の
周

り
の
溝
が
ご
み
で
詰
ま
ら
な
い

よ
う
、
心
が
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
環
境
美
化
部
】

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

８月25日（金曜日）
10時～11時
三原台地域会館

お
楽
し
み

敬
老
大
会
開
催
予
告

脱
水
症
の
判
断
方
法
は

・
手
を
繋
い
で
、
冷
た
い
時

・
舌
が
乾
い
て
い
る
時

・
爪
を
指
で
押
し
て
あ
と
色

が
す
ぐ
に
戻
ら
な
い
と
き

・
手
の
甲
の
皮
膚
を
つ
ま
ん

で
す
ぐ
に
戻
ら
な
い
時

（
戻
る
ま
で
３
秒
ほ
ど
時

間
が
か
か
る
場
合
）

・
脇
の
下
が
カ
サ
カ
サ
の
時

（
普
段
は
湿
っ
て
い
る
）

健
康
遊
具
の
使
い
方

シ
リ
ー
ズ
第
５
回

地域会館は13日～15日まで休みです

楽
し
い

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

出
店
者
の
募
集
中

鉄
棒上

半
身
の
筋
力
強
化

三
原
第
７
公
園

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

舞
台
発
表
の

出
演
者
募
集
中

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

い
ろ
ん
な
体
勢
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。
ま
た
手

首
、
腕
、
肩
、
肩
甲
骨
な
ど

鍛
え
た
い
と
こ
ろ
を
、
意
識

し
た
運
動
も
で
き
ま
す
。

ジ
ャ
ン
プ
タ
ッ
チ

瞬
発
力
や

ジ
ャ
ン
プ
力
の
向
上

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

ジ
ャ
ン
プ
は
全
身
運
動
で

す
。
下
半
身
（
足
、
膝
、
股

関
節
）
全
体
を
使
っ
て
強
く

地
面
を
蹴
り
ま
し
ょ
う
。
上

半
身
は
大
き
く
伸
び
ま
し
ょ

う
。
上
半
身
の
反
動
を
付
け

て
ト
ラ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。

手
を
伸
ば
し
た
ま
ま
垂
直
に

ジ
ャ
ン
プ
し
、
パ
ネ
ル
に
タ
ッ

チ
！
真
上
へ
蹴
る
ジ
ャ
ン
プ
力

を
測
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

わ
き
腹
伸
ば
し

上
半
身
・
横
方
向
の
運
動

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

骨
盤
を
立
て
て
、
身
体
を

丸
め
ず
背
中
を
伸
ば
し
た
ま

ま
、
し
っ
か
り
と
ひ
ね
っ
た

と
こ
ろ
で
、
30
秒
キ
ー
プ
。

首
も
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
大
き

く
が
基
本
で
す
。
呼
吸
は
止

め
な
い
よ
う
に
！

三
原
第
６
公
園

三
原
第
７
公
園

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
舞
台
発

表
を
「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
」
と
同
時
で
開
催
し
ま
す
。

開
催
日

10
月
21
日
（
土
）

10
月
22
日
（
日
）

会

場

三
原
台
小
学
校
体
育
館

内

容

演
奏
・
歌
唱

ダ
ン
ス
・
奇
術
な
ど

締
切
り

７
月
31
日
（
月
）

グ
ル
ー
プ
名
・
代
表
者
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
）
出
演
内
容

を
明
記
の
上
、
三
原
台
地
域
会

館
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持

参
い
ず
れ
も
可
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

２
９
２
ー
７
０
１
５

【
文
化
部
】

９
月
16
日
（
土
）
敬
老
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

内
容
は
お
楽
し
み
、
詳
細
は

８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
年
も
暑
い
毎
日
が
続
き
そ

う
で
す
が
、
元
気
に
お
過
ご
し

い
た
だ
い
て
、
敬
老
大
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
】

→

→→

三
原
第
７
公
園

三
原
第
６
公
園


