
熱中症の症状 

軽症 めまい 立ちくらみ 筋肉痛 汗が止まらない 

中等症 頭痛 吐き気 だるい 力が入らない 

重症 
意識がない 呼びかけに対し返事がおかしい けいれん 

高い体温 まっすぐ歩けない 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)８月号（１）第403号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

暑
い
日
が
続
く
中
、
7
月
26

日
（
水
）
14
時
か
ら
堺
市
民
芸

術
文
化
ホ
ー
ル
（
フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ

堺
）
に
於
い
て
、
令
和
５
年
度

堺
市
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

多
数
の
方
々
が
色
々
な
分
野

で
の
活
躍
を
認
め
ら
れ
、
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

夜
間
の
熱
中
症
に
も
ご
注
意

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
夏
木
美
衣
さ
ん
を
お

招
き
し
、
美
し
い
歌
声
と
お
し
ゃ

べ
り
の
他
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
敬
老
の
日
を
お
祝
い
し

ま
す
。
ご
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

75
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
ご
夫
婦
、
お
友
達
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
電
話
で
お
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
誘
い
に

行
っ
て
い
る
方
は
、
電
話
申
込

不
要
で
す
）

三
原
台
地
域
会
館

（
９
時
～
13
時
）

電
話
２
９
２
ー
７
０
１
５

日

時

９
月
16
日
（
土
）

10
時
～
11
時
半

場

所

三
原
台
地
域
会
館

費

用

無
料

（
赤
飯
・
土
産
付
き
）

申
込
締
切

９
月
５
日
（
火
）

『認知症サポーター』

とは、認知症について正

しく理解し、認知症の人やその家族を応援し、誰もが暮らしやすい地域

を作っていくボランティアです。

何か特別なことをするのではなく、認知症について偏見を持たず正し
く理解し、友人や家族に学んだ知識を伝える、認知症になった人や家族

の気持ちを理解するよう努める等、身近なところから始めてみませんか？
三原台校区福祉委員会では誰もが安心できる地域を目指し

「認知症サポーター養成講座」を開催します。

どなたでも参加できます。地域の皆様のご参加をお待ちしています。

日 時：２０２３年９月１０日（日）１３：３０～（約９０分間）

場 所：三原台地域会館

参 加 費：無料

講 師：認知症キャラバン・メイト

定 員：４０名程度

（定員になり次第締め切り）

申込方法：電話・FAXにて地域会館まで

お申込みください

電話・FAXいずれも ２９２－７０１５

（地域会館受付は月～土曜日９時～13時）

朝
起
き
た
ら
〝
め
ま
い
が
す

る
〟
〝
だ
る
い
〟
な
ん
て
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
寝
て
い

る
間
に
熱
中
症
に
な
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

睡
眠
時
は
脱
水
症
状
が
起
き

や
す
く
、
熱
中
症
の
症
状
（
め

ま
い
・
だ
る
さ
等
）
に
も
気
づ

き
に
く
い
の
で
、
夜
間
の
熱
中

症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

夜
間
の
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
、

①
我
慢
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
を

使
い
ま
し
ょ
う

②
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
1
杯
の

水
を
飲
み
ま
し
ょ
う

（
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補

給
に
は
な
り
ま
せ
ん
ヨ
）

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
際
は
表

の
症
状
を
参
考
に
、
重
症
の
場

合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で

く
だ
さ
い
。

軽
症
～
中
等
症
の
場
合
で
も
、

体
を
冷
や
し
て
水
分
を
と
っ
て

も
症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。し

っ
か
り
予
防
し
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
っ

て
、
夏
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
ょ

う
！

【
南
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
師

神
木
弘
美
】

『
敬
老
大
会
』
の
お
誘
い

認知症サポーター養成講座

地域の子育てサポート

そ
の
中
で
当
校
区
の
自
治
連

合
会
副
会
長
・
民
生
委
員
児
童

委
員
長
・
青
少
年
指
導
委
員
長

で
も
あ
る
村
田
道
代
さ
ん
が
堺

市
功
績
者
の
教
育
功
績
（
青
少

年
教
育
関
係
）
で
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
益
々
の
ご
活

躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
自
治
連
合
会

岸
本
】

村
田
道
代
さ
ん

長
年
の
活
躍
に
堺
市
か
ら
表
彰
状

村田道代さん

大切な
水分と
塩分
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地域のカレンダー
令和５年９／1～９／30

９／１㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
文化まつり出演者打合せ 19時～

６㈬楽笑クラブ 10～12時
７㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
８㈮コーラスハモリーナ 10：30～
９㈯文化部会 10時～

校区定例会 19：30～
10㈰校区内清掃 ８時～

認知症サポーター養成講座 13時～
12㈫みなみ花咲くまちづくり部 ９時～
14㈭チューブ体操 13：30～15時
15㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
16㈯敬老大会 10：00～11：30
19㈫３Ｂ体操 のりのり(立位) ９：30～

ワクワク(座位) 10：30～
20㈬いきいきサロン 10～12時
22㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
23㈯防犯部会 18時～

防災部会 18:30～
24㈰校区防災訓練 ９時～12時

ふるさとまつり店長会議 19時～
26㈫みなみ花咲くまちづくり部 ９時～
28㈭チューブ体操 13：30～15時
30㈯悠々活々クラブ(終活講和) 13～16時

南第４地域包括支援センター

お困りごとなんでも相談室
8月25日（金曜日）
9月1日（金曜日）

10時～11時 三原台地域会館

三
原
第
８
公
園

ラ
ダ
ー

上
半
身
の
強
化

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

握
る
力
が
重
要
で
す
。

そ
れ
以
外
の
身
体
は
力
が
抜
け

て
い
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
身

体
の
重
み
を
利
用
し
て
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
進
み
ま
し
ょ
う
。

上
体
ひ
ね
り

上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

目
で
手
先
を
見
な
が
ら
、

首
も
回
し
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
っ
く
り
大
き
く
が
基
本
で

す
。
し
っ
か
り
と
ひ
ね
っ
た

と
こ
ろ
で
30
秒
キ
ー
プ
。

呼
吸
は
止
め
な
い
よ
う
に
！

健
康
遊
具
の
使
い
方

シ
リ
ー
ズ
第
６
回

三
原
第
８
公
園

・
三
原
第
９
公
園

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

令
和
５
年
９
月
21
日
（
木
）
～
９
月
30
日
（
土
）

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

・
夕
暮
れ
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
及
び

飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

・
自
転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

【
交
通
指
導
部
】

ま
た
、
三
原
台
こ
ど
も
園
の

電
話
番
号
も
間
違
っ
て
い
ま
し

た
。正

し
く
は

０
７
２ｰ

２
９
２ｰ

３
８
１
８

で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
広
報
部
】

７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
、

６
月
18
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
校
区

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
結
果
に
間

違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は

３
位

４
丁
自
治
会

４
位

ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

両
チ
ー
ム
の
皆
様
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

残
暑
で
ま
だ
ま
だ
暑
い
時
期

の
校
区
内
清
掃
で
す
が
、
一
人

で
も
多
く
の
お
力
が
必
要
で
す
。

お
忙
し
い
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
熱
中
症
対
策
を
十
分
に
し

て
、
ご
参
加
、
ご
協
力
頂
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

【
環
境
美
化
部

武
部
】

校
区
内
清
掃

お
詫
び
と
訂
正

運
転
者
講
習
会

日

時

９
月
２
日
（
土
）
10
時
～

場

所

南
図
書
館
（
泉
ヶ
丘
駅
前
）

（
手
話
通
訳
あ
り
）

校
区
内
清
掃

９
月
10
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
公
園
前
集
合

雨
天
予
備
日

９
月
17
日
（
日
）

【
環
境
美
化
部
】

三
原
第
９
公
園

名

称

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

・
日

時

11
月
25
日
（
土
）
10
～
16
時

11
月
26
日
（
日
）
10
～
16
時

・
会

場

三
原
台
地
域
会
館

・
募
集
内
容

地
域
の
皆
様
の
書
や
絵
画

写
真
、
手
芸
、

陶
芸
な
ど
の
作
品
を
募
集

・
募
集
締
切

10
月
31
日
（
火
）

・
申
込
方
法

申
込
用
紙
が
会
館
に
あ
り
ま
す

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５

地
域
会
館
事
務
所
（
月
～
土
）
９
時
～
13
時

【
文
化
部

宇
都
宮
】

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展

引
き
続
き
作
品
募
集
中

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ソ
ー

足
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ

あ
し
の
ば
し

足
の
ス
ト
レ
ッ
チ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

ま
ず
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
立
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
で
き
た
方
は
、

左
右
、
前
後
へ
の
体
重
移
動
で

バ
ラ
ン
ス
練
習
で
す
。
ゆ
っ
く

り
か
ら
始
め
て
、
少
し
ず
つ
速

く
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス

両
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き

ま
す
。
ど
こ
が
伸
び
て
い
る
の

か
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
足
幅
、

足
先
、
足
位
置
を
変
え
て
い
く

と
良
い
で
し
ょ
う
。

正
面
を
向
い
て
背
中
は
伸
ば

し
ま
し
ょ
う
。


