
12:00 和太鼓サークル「飛翔」
12:30 三原台小学校５年生有志
12:45 近畿大学文化会　奇術部
13:00 男声コーラス・オージンズ
13:15 ｋｈａｋｉ（カアキ）
13:30 いずみ木管アンサンブル

小休憩
14:00 東大谷高校　 なぎなた部
14:05 たくなん
14:25 東大谷高校　 ダンス部
14:45 東大谷高校 　バトン部
15:00 東大谷高校 　吹奏楽部

10:00 いずみがおか幼稚園　園児
10:30 三原台中学校吹奏楽部
11:00 劇団アカレンガ
11:30 美沙＆ちひろ
11:45 近畿大学文化会　奇術部

昼休憩

南大阪チアリーディングクラブ

CLOVERS
13:15 どじょっことれ太郎
13:30 ３Ｂ体操
13:45 フルートアンサンブル
14:00 ｋｈａｋｉ（カアキ）

堺すずめ踊り

仲囲巣連（ないすれん）

13:00

14:15

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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は
保
護
者
同
伴
で
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
等
ご

持
参
の
う
え
、
歩
き
や
す
い
服

装
で
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

雨
天
中
止
は
当
日
午
前
８
時
に

決
定
し
ま
す
。

回
覧
の
申
し
込
み
方
法
を
ご

覧
の
上
、
直
接
地
域
会
館
ま
で

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土

９
時
～
13
時
）

締
切
：
10
月
27
日
（
金
）

【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
】

「
三
原
台
と

泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
歩
こ
う
」

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

「
三
原
台
と
泉
北
Ｎ
Ｔ
（
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
）
を
歩
こ
う
」
を
開
催

し
ま
す
。

今
年
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

は
、
小
谷
城
址
散
策
と
文
化
の

日
に
ち
な
ん
だ
小
谷
城
郷
土
館

の
見
学
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

い
つ
も
見
な
れ
て
い
る
泉
北

の
風
景
な
の
に
石
段
を
登
っ
て

の
小
谷
城
址
か
ら
の
眺
め
は
、

な
ぜ
か
新
鮮
で
す
。

小
谷
城
郷
土
館
で
は
、
昔
の

山
間
農
村
の
民
具
や
泉
北
地
区

出
土
の
展
示
物
、
そ
し
て
堺
の

鉄
砲
関
係
の
武
家
用
具
や
古
美

術
資
料
に
つ
い
て
説
明
を
頂
き

な
が
ら
の
見
学
の
予
定
で
す
。

行
き
は
、
大
蓮
池
を
左
手
前

方
に
見
な
が
ら
緑
道
を
泉
北
高

校
の
方
に
向
か
っ
て
進
み
、
若

竹
大
橋
で
泉
北
高
速
鉄
道
を
跨

い
で
目
的
地
に
向
か
い
ま
す
。

帰
り
は
、
竹
城
公
園
を
周
遊

し
、
途
中
休
憩
を
か
ね
て
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

こ
の
コ
ー
ス
は
往
復
８
ｋ
ｍ

近
く
、
石
段
や
急
な
坂
も
あ
り

ま
す
。
小
学
生
以
下
の
お
子
様

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

乞
う
ご
期
待

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

日

時

10
月
21
日
（
土
）

12
時
～
16
時

10
月
22
日
（
日
）

10
時
～
15
時

場

所
三
原
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
も
体
育

館
で
同
時
開
催
を
行
い
ま
す
。

今
年
は
飲
食
に
つ
い
て
も
解

禁
で
す
。
昨
年
以
上
に
楽
し
い

祭
り
に
な
る
よ
う
に
準
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
三
原
台
が
ふ
る
さ

と
と
し
て
み
な
さ
ん
の
心
に
残

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
対
策
か
ら
水
分
の
補

給
は
適
時
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
荒
天
時
は
、
開
催
内
容
を
変

更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

○
雨
天
時
は
、
三
原
台
地
域
会

館
や
近
隣
セ
ン
タ
ー
付
近
で
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〇
雨
天
時
で
も
、
み
は
ら
文
化

ま
つ
り
は
体
育
館
で
開
催
し
ま

す
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
長
】

・
場

所

三
原
台
小
学
校

・
対
象
者

満
40
歳
以
上
の

堺
市
民
の
方

65
歳
以
上
の
方
は
必
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
律
で
義
務
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
料

金

無
料

・
申
し
込
み
受
付
期
間

９
月
12
日
（
火
）

～
10
月
13
日
（
金
）

・
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付

・
問
い
合
わ
せ
は

南
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

２
９
３
ー
１
２
２
２

市
内
協
力
医
療
機
関
で
も
受

診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

・
作
品
展
示

11
月
25
日
（
土
）
26
日
（
日
）

・
会

場

三
原
台
地
域
会
館

・
募
集
内
容

地
域
の
皆
様
の
書
や
絵
画

写
真
、
手
芸
、
陶
芸
な
ど

募
集
締
切

10
月
31
日
（
火
）

申
し
込
み
用
紙
が
会
館
に
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
会
館
へ

三
原
台
地
域
会
館

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
ー
７
０
１
５【

文
化
部
】

み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展
作
品
募
集
中

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
年
に
１
回
は
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

・
実
施
日

11
月
２
日
（
木
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

５
月
に
初
め
て
開
催
さ
れ
た

近
畿
大
学
病
院
三
原
台
健
康
講

座
。今

回
は
第
２
回
と
し
て
、
生

活
習
慣
病
「
糖
尿
病
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

・
講

師

糖
尿
病
内
科

主
任
教
授

前
田

法
一
先
生

・
講
演
内
容

「
知
っ
て
お
き
た
い
糖
尿
病
」

近
畿
大
学
病
院
健
康
講
座

生
活
習
慣
病

②

『
知
っ
て
お
き
た
い

糖
尿
病
』

令和５年11月３日（祝・金）
８：５０ 受付（地域会館前）
９：００ 開会式、コース説明
９：１５ グループ分け、出発
１０：１５ 小谷城址到着・散策
１０：３０ 小谷城郷土館到着・見学
１１：００ 小谷城郷土館出発
１１：２０ じゃんけん大会（竹城公園）

１２：１５ 地域会館前到着・解散

令
和
５
年
度
肺
が
ん
・
結
核
検
診
の
ご
案
内

【
予
約
制
】

堺市けんしん
総合サイト

２１日（土）１２：００～

２２日（日）１０：００～

前田法一先生

・
日

時

11
月
11
日
（
土
）

10
時
～
11
時

・
場

所

三
原
台
地
域
会
館

・
申
し
込
み
不
要

会
場
の
都
合
上

当
日
先
着
１
０
０
名
程
度
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
合
せ

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土

９
時
～
13
時

（
日
・
祝
休
）

みはら文化まつりプログラム



全
員
で
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
！
ラ

ジ
オ
体
操
も
一
生
懸
命
す
る
と

か
な
り
の
運
動
量
に
な
る
そ
う

で
す
。

陽
だ
ま
り
メ
ン
バ
ー
で
管
理

栄
養
士
の
西
さ
ん
か
ら
、
キ
ウ

イ
で
子
供
用
間
食
の
と
り
方
の

説
明
。
お
土
産
に
キ
ウ
イ
を
も

ら
っ
て
、
み
ん
な
大
喜
び
。
ち

い
さ
な
お
友
達
も
沢
山
の
キ
ウ

イ
を
抱
え
て
帰
り
ま
し
た
。
盛

り
だ
く
さ
ん
の
陽
だ
ま
り
で
し

た
。

８
月
10
日
（
木
）
暑
い
中
、

5
組
7
人
の
お
友
達
が
来
て
く

れ
ま
し
た
。

三
原
台
子
ど
も
園
の
先
生
に

よ
る
「
む
す
ん
で
ひ
ら
い
て
」

と
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
の
手
遊

び
と
か
き
氷
の
絵
本
を
見
せ
て

も
ら
い
、
次
は
み
ん
な
で
楽
し

い
工
作
！

色
画
用
紙

に
貼
っ
て

あ
る
器
に

白
い
綿
や

カ
ラ
フ
ル

な
色
の
綿

を
貼
り
付

け
て
、
好

き
な
フ
ル
ー
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

美
味
し
そ
う
な
か
き
氷
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

保
健
師
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
っ

た
後
、
大
判
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
１
枚
使
っ
て
、
手
の
丁

寧
な
拭
き
方
を
体
験
。

暑
い
時
の
運
動
不
足
解
消
に
、

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)９月号（２） 第404号
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地域のカレンダー
令和５年10／1～10／31

10／４㈬楽笑クラブ 10～12時

５㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

６㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

第4包括なんでも相談室 10～11時

９㈪㈷堺市民オリンピック

10㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～

12㈭チューブ体操 13：30～15時

13㈮コーラスハモリーナ 10：30～

14㈯文化部 10：00～

校区定例会 19：30～

15㈰悠々活々クラブ敬老大会

17㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～

18㈬いきいきサロン 10～12時

20㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

21㈯ボランティア会議 10：00～

みはらふるさとまつり 12～16時

防災部会 18：00～

22㈰みはらふるさとまつり 10～15時

24㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～

26㈭チューブ体操 13：30～15時

27㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

28㈯健康スポーツ部会 19：00～

29㈰槇塚荘ふれあいの集い 10～13時

８
月
26
日
か
ら
２
日
間
に
わ

た
り
、
三
原
公
園
で｢

ア
ウ
ト

ド
ア
と
防
災｣
キ
ャ
ン
プ
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
園
で
キ
ャ
ン
プ
体
験
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
、
２
家
族
８

人
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

湯
せ
ん
調
理
に
よ
る
カ
レ
ー

の
作
り
方
、
被
災
者
の
救
護
方

法
、
キ
ャ
ン
プ
で
も
役
立
つ
ロ
ー

プ
の
結
び
方
な
ど
、
失
敗
あ
り
、

笑
い
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
た

く
さ
ん
の
体
験
が
で
き
、
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ま
た
、
予
期
せ
ぬ
雷
雨
に
見

舞
わ
れ
、
子
供
達
だ
け
テ
ン
ト

内
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
親
の
心

配
を
よ
そ
に
、
子
供
達
は
、
お

菓
子
を
食
べ
た
り
、
倒
れ
た
タ
ー

プ
を
起
こ
す
た
め
に
協
力
し
あ
っ

た
り
と
、
子
供
の
成
長
を
感
じ

る
一
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

企
画
・
行
政
手
続
き
な
ど
、

ご
準
備
い
た
だ
い
た
防
災
部
員

の
皆
様
方
、
地
域
防
災
を
支
え

８
月
26
日
（
土
）
27
日
（
日
）

の
２
日
間
、
三
原
公
園
を
利
用

し
、
防
災
の
た
め
だ
け
に
ア
ウ

ト
ド
ア
を
す
る
の
で
は
な
く
、

体
験
し
て
い
れ
ば
、
も
し
何
か

が
起
き
た
時
に
は
役
に
立
つ
お

気
軽
キ
ャ
ン
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

始
ま
り
ま
し
た
。
今
回
一
般
参

加
は
３
組
11
人
で
し
た
。

ま
た
１
日
目
夕
刻
に
は
、
ゲ

リ
ラ
雷
雨
に
遭
遇
し
、
分
刻
み

で
雷
・
降
雨
の
予
知
が
出
来
る

ハ
イ
テ
ク
機
器
（
ス
マ
ホ
）
の

凄
さ
を
実
感
し
ま
し
た
が
、
地

震
災
害
で
は
、
予
想
は
出
来
ま

す
が
予
知
は
出
来
ま
せ
ん
。

ひ
と
昔
前
の
防
災
訓
練
は

「
地
震
だ
！
避
難
だ
！
」
と
避

難
所
へ
の
避
難
訓
練
が
主
で
し

た
が
、
今
は
違
い
ま
す
。
自
宅

の
被
害
を
抑
え
、
停
電
・
断
水
・

ガ
ス
供
給
停
止
の
中
で
避
難
所

を
頼
ら
ず
に
自
宅
で
生
活
が
出

来
る
備
え
を
《
ア
ウ
ト
ド
ア
と

防
災
キ
ャ
ン
プ
》
で
学
ん
で
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

防
災
と
は
、
被
害
の
最
小
化

と
早
期
復
旧
で
す
。

予
防
対
策
・
初
動
対
応
・
復

南第４地域包括支援センター
お困りごとなんでも相談室
10月６日（金曜日）10時～11時

槇
塚
荘
と
三
原
台

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

久
し
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
ご
一
緒
に
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
槇
塚

荘
で
健
康
体
操
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
落
語
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。
是
非
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

場

所

槇
塚
荘

日

時

10
月
29
日
（
日
）

10
時
～
13
時

（
送
迎
）

集
合
時
間

９
時
15
分

集
合
場
所

三
原
台
地
域
会
館
前

申
し
込
み
締
切10

月
13
日
（
金
）

参
加
費

無
料

昼
食
付
き

先
着
40
名

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

三
原
台
地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土

９
時
～
13
時
）

旧
対
応
を
的
確
に
実
施
で
き
る

よ
う
に
情
報
発
信
・
普
及
啓
発

活
動
及
び
人
材
育
成
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
防
災
部
・
横
山
】

防災訓練
《アウトドアと防災》

を終えて

災
害
キ
ャ
ン
プ
１
日
目

テ
ン
ト
設
営
か
ら
は
じ
ま
り
ト

イ
レ
・
か
ま
ど
ベ
ン
チ
組
み
立

て
ま
で
を
体
験
。
夕
刻
湯
せ
ん

調
理
の
準
備
中
、
雷
を
と
も
な

う
ド
シ
ャ
ブ
リ
に
。
大
雨
が
去
っ

た
あ
と
は
涼
し
く
過
ご
し
や
す

い
夜
と
な
り
ま
し
た
。

２
日
目
も
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
に

担
架
作
り
と
充
実
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
続
き
ま
し
た
。

災
害
時
の
食
の
大
切
さ
も
理

解
し
内
容
の
深
い
2
日
間
で
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

水消火器体験

湯せん調理のカレーとご飯

る
普
段
の
活
動
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

参加者集合

次
回
の
予
定

12
月
13
日
（
水
）
午
後
か
ら

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

（
詳
細
は
ま
た
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

い
つ
も
の
陽
だ
ま
り
と
曜
日
と

時
間
が
違
い
ま
す
。
ご
注
意
下

さ
い
。
【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

美味しそうなかき氷

真剣にラジオ体操


