
防
災
訓
練
を
終
え
て

い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
所
確
認【

こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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コ
ロ
ナ
禍
で
途
絶
え
て
い
た

「
南
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時

11
月
12
日
（
日
）

10
時
～
15
時

場
所

西
原
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぶ

し
の
出
店
が
あ
り
ま
す
が
、

「
ふ
れ
あ
い
餅
」
に
代
わ
り

「
お
は
ぎ
」
と
「
キ
ノ
コ
お
こ

わ
」
を
販
売
し
ま
す
。

三
原
台
中
学
校
区

子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム

『
み
ん
な
で
た
の
し
く

子
育
て
を
！
』

秋
の
楽
し
い
体
験
。
三
原
台

中
学
校
区
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会
が
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、

健
康
福
祉
短
期
大
学
で
開
催
し

ま
す
。

身
近
な
素
材
を
使
っ
て
動
く

手
作
り
お
も
ち
ゃ
の
工
作
を
し

ま
す
。
子
育
て
相
談
も
で
き
ま

す

作
っ
て
、
遊
ん
で
、
お
し
ゃ

べ
り
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
一
緒

に
お
友
達
も
誘
っ
て
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

日

時

11
月
11
日
（
土
）

10
時
～
12
時

場

所

健
康
福
祉
短
期
大
学

泉
ヶ
丘
キ
ャ
ン
パ
ス

対

象

就
学
前
～
18
歳
未
満

参
加
費

無
料

【
三
原
台
中
学
校
区

健
全
育
成
協
議
会
】

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

『
健
康
の
集
い
』

75
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
!!

日
ご
と
秋
め
い
て
、
虫
の
声

が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
「
健
康
の
集
い
」
は
、

近
畿
大
学
病
院
・
整
形
外
科
の

先
生
に
膝
や
股
関
節
の
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。｢

膝
は

第
２
の
心
臓｣

と
言
わ
れ
ま
す
。

皆
で
学
ん
で
、
健
康
長
寿
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

三
原
台
在
住
で
75
歳
以
上
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。
ご
夫
婦
・
お

友
達
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

名
前
と
連
絡
先
を
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日

時

12
月
２
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

定

員

80
名
程
度

参
加
費

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

申
込
期
間

11
月
15
日
（
水
）

～
11
月
24
日
（
金
）

電
話
２
９
２
ー
７
０
１
５

三
原
台
地
域
会
館

９
時
～
13
時
（
日
・
祝
休
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
伺
い
し

て
い
る
方
は
、
お
電
話
で
の
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

９
月
24
日
午
前
９
時
か
ら
、

校
区
防
災
訓
練
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

今
回
の
防
災
訓
練
の
目
的
は

①
一
時
避
難
所
の
設
定
（
確
認
）

②
住
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
安
否

確
認

③
情
報
の
伝
達
手
段
（
ト
ラ
ン

シ
ー
バ
ー
）
の
電
波
伝
搬
確

認
が
メ
イ
ン
の
訓
練
で
し
た
。

広
範
囲
で
世
帯
の
多
い
、
４

丁
自
治
会
・
３
丁
分
譲
自
治
会
・

府
営
自
治
会
な
ど
も
、
訓
練
の

目
的
を
理
解
し
て
頂
き
一
時
避

難
所
の
設
定
・
確
認
が
出
来
ま

し
た
。

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
群
の
後

ろ
に
位
置
す
る
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
か
ら
の
ト

ラ
ン
シ
ー
バ
ー
に
よ
る
電
波
伝

搬
状
況
も
良
好
に
確
認
出
来
ま

し
た
。

・募集内容 地域の皆様の書や絵画、写真、手芸、
陶芸など

・募集締切 10月31日（火）
・申込方法 申込用紙は会館にあります
三原台地域会館 ９時～13時 （日・祝休）
電話・ＦＡＸ ２９２ー７０１５ 【文化部】

みはら文化まつり作品展
作品募集中

各
自
治
会
の
住
居
環
境
に
よ

る
一
時
避
難
所
の
場
所
の
設
定

方
法
や
、
今
後
の
情
報
共
有
・

連
携
等
の
方
法
に
も
課
題
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。

な
に
よ
り
９
月
は
防
災
月
間

で
第
４
日
曜
日
は
三
原
台
の

「
防
災
の
日
」
に
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
来
年
も
９
月
第
４
日

曜
日
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。今

回
、
安
否
確
認
参
集
後
、

消
火
器
の
扱
い
方
や
周
り
の
清

掃
を
行
っ
た
自
治
会
が
あ
る
と

聞
き
ま
す
。
必
要
で
あ
れ
ば
、

防
災
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

単
位
自
治
会
実
施
の
訓
練
等
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
防
災
部
】

近
畿
大
学
病
院
健
康
講
座
、

今
回
は
生
活
習
慣
病
第
２
回
と

し
て
「
糖
尿
病
」
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
多

く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

・
講

師
糖
尿
病
内
科

主
任
教
授

前
田

法
一
先
生

・
講
演
内
容

「
知
っ
て
お
き
た
い
糖
尿
病
」

近
畿
大
学
病
院
健
康
講
座

生
活
習
慣
病

②

『
知
っ
て
お
き
た
い

糖
尿
病
』・

日

時

11
月
11
日
（
土
）

10
時
～
11
時

・
場

所

三
原
台
地
域
会
館

・
申
込
不
要

会
場
の
都
合
上

当
日
先
着
１
０
０
名
程
度
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

お
問
合
せ

三
原
台
地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

９
時
～
13
時
（
日
・
祝
休
）

前田法一先生

地
域
の
魅
力
満
載

南
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

抽
選
券
付
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
各

単
位
自
治
会
か
ら
各
戸
配
布
さ

れ
ま
す

三
原
台
校
区
内
各
所
に
設
置

さ
れ
、
み
な
さ
ん
日
々
ご
利
用

さ
れ
て
い
る
健
康
遊
具
。

堺
市
健
康
推
進
課
が
各
健
康

遊
具
の
案
内
ボ
ー
ド
等
に
二
次

元
コ
ー
ド
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

貼
付
け
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取

る
と
、
健
康
遊
具
の
使
い
方
や

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を

紹
介
し
て
い
る
堺
市
Ｈ
Ｐ
を
閲

覧
で
き
ま
す
の
で
、
今
ま
で
以

上
に
健
康
遊
具
を
使
う
際
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
遊
具
で

健
康
増
進
を

二
次
元
コ
ー
ド
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

イ
メ
ー
ジ
写
真

抽
選
券

⇓

9月10日（日）認知症サポーター養成講座に38名の
地域の方が参加されました。皆さん、身近な方や自分
ごとに置き換えて熱心に学んでおられました。

認知症サポーターの役割



１
丁
東
自
治
会
活
動

暑
さ
に
負
け
ず
子
ど
も
ま
つ
り
と

ラ
ジ
オ
体
操

９
月
30
日
（
土
）
地
域
会
館

に
約
45
人
の
会
員
が
集
い
、
岩

室
観
音
院
住
職
の
大
西
龍
心
さ

ん
の
講
話
と
、
男
声
合
唱
「
オ
ー

ジ
ン
ズ
」
の
歌
で
、
た
っ
ぷ
り

２
時
間
の
有
意
義
か
つ
、
楽
し

い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

大
西
住
職
の
講
話
は
「
泉
北

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
今
昔
」
が
テ
ー

マ
で
、
古
く
は
須
恵
器
の
こ
と

か
ら
、
堺
出
身
の
行
基
菩
薩
の

こ
と
、
極
楽
寺
と
観
音
院
の
創

建
・
再
建
の
こ
と
、
そ
し
て
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
開
発
時
の
泉
北
丘
陵
の

こ
と
な
ど
、
盛
り
沢
山
の
内
容

を
分
か
り
や
す
く
、
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)10月号（２） 第405号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

地域のカレンダー
令和５年11／1～11／30

11／１㈬楽笑クラブ 10～12時

２㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
３㈮㈷健康スポーツウォーキング

「三原台と泉北NTを歩こう」8：50～
５㈰青少年子ども育成部 10時～

９㈭チューブ体操 13：30～15時

10㈮コーラスハモリーナ 10：30～
11㈯近大病院健康講座「糖尿病」10～11時

文化部会 14：00～
校区定例会 19：30～

12㈰南区ふれあいまつり 10～15時
西原公園

14㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～

15㈬いきいきサロン 10～12時
17㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

第4包括なんでも相談室 10～11時
18㈯ボランティア会議 10：30～

防犯統括部 18時～
防災部 18：30～

21㈫３Ｂ体操のりのり(立位) ９：30～
ワクワク(座位) 10：30～

25㈯みはら文化まつり作品展 10～16時

26㈰ 〃 〃 10～16時
28㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～

30㈭チューブ体操 13：30～15時

敬
老
大
会

人
生
１
０
０
年
「
体
も
心
も
若
い
」
を
め
ざ
し
て

ふ
じ
子
供
会
は
１
丁
東
自
治

会
協
賛
で
８
月
20
日
（
日
）
第

２
回
子
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
暑
い
中
に
も

関
わ
ら
ず
50
名
の
子
ど
も
が
参

加
し
、
ゲ
ー
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

や
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
・
ス
ト
ー

ン
ア
ー
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し

た
。
最
後
は
ビ
ン
ゴ
大
会
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
沢
山
の
方

（
94
人
）
の
参
加
で
敬
老
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
の
ビ

デ
オ
レ
タ
ー
で
の
園
児
の
歌
声

で
始
ま
り
心
が
和
み
ま
し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ

れ
て
い
る
今
「
体
も
心
も
若
い
」

と
い
う
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ

ま
す
。
体
を
ほ
ぐ
す
頭
の
体
操
、

１
０
０
歳
ま
で
元
気
で
過
ご
す

に
は
ア
・
シ
・
タ
が
大
切
。

㋐

歩
く

㋛

社
会
参
加

㋟

食
べ
る

な
ど
保
健
セ
ン

タ
ー
の
お
話
、
大
変
為
に
な
り

ま
し
た
。

南
堺
警
察
署
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
南

第
４
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
注
意

喚
起
。
身
に
覚
え
の
な
い
架
空

料
金
な
ど
は
、
警
察
や
家
族
に

相
談
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

魔
の
手
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に
夏
木
美
衣
さ
ん
の
美

し
い
迫
力
あ
る
歌
に
元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で

「
ふ
る
さ
と
」
の
歌
を
合
唱
し
、

和
や
か
な
雰
囲
気
で
敬
老
大
会

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
大
島
】

南第４地域包括支援センター
お困りごとなんでも相談室
11月17日（金) 10時～11時

三原台地域会館

２
０
２
３
年

三
原
台

悠
々
活
々
ク
ラ
ブ
（
老
人
会
）

第
２
回
親
睦
会
を
開
催

夏
休
み
期
間
中
の
10
日
間
、

「
夏
休
み
！
わ
く
わ
く
ラ
ジ
オ

体
操
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
６

時
30
分
か
ら
開
始
。
三
原
第
１

公
園
に
は
蝉
の
鳴
き
声
が
響
き

渡
る
中
、
多
く
の
子
ど
も
や
地

域
の
方
に
参
加
頂
き
ま
し
た
。

皆
勤
賞
の
子
も
多
く
い
ま
し

た
。
当
初
は
ラ
ジ
オ
体
操
第
二

を
知
ら
な
い
子
も
最
後
に
は
み

ん
な
し
っ
か
り
体
操
で
き
て
い

ま
し
た
。

夏
休
み
中
も
生
活
リ
ズ
ム
を

崩
さ
ず
、
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
、

１
日
過
ご
せ
る
ラ
ジ
オ
体
操
を

開
催
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

・
実
施
日

11
月
２
日
（
木
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場

所

三
原
台
小
学
校

・
料

金

無
料

・
申
込
受
付
期
間

10
月
26
日
（
木
）
ま
で

・
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付

先
着
順

・
問
い
合
わ
せ

南
保
健
セ
ン
タ
ー

２
９
３
ー
１
２
２
２

肺
が
ん
・
結
核
検
診

募
集
中

11
月
３
日
（
金
・
祝
）
午
前
中
（
全
行
程

約
８
キ
ロ
）

三
原
台
と
泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
を
歩
こ
う

小
谷
城
址
と
泉
北
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う

申
込

三
原
台
地
域
会
館
に
て
受
付
中

締
切

10
月
27
日
（
金
）
【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
】

可愛い園児の歌が流れる
ビデオレターに見入る皆さん

新しい朝の光とさわやかな

風の中で１・２・３！

オ
ー
ジ
ン
ズ
は
、
私
た
ち
が

慣
れ
親
し
ん
だ
曲
を
、
巧
み
な

話
術
を
加
え
、
愉
し
そ
う
に
歌
っ

て
下
さ
り
、
参
加
者
全
員
が
手

拍
子
を
し
、
一
緒
に
声
を
出
す

な
ど
、
と
て
も
和
や
か
な
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ク
ラ
ブ
で
は
、
今
後
も

こ
の
よ
う
な
会
員
の
懇
親
を
続

け
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

【
４
丁
岡
本
浩
一
】

岩室観音院住職
大西龍心さん

楽しいアロマクラフトと
ストーンアートのワークショップ

お
待
ち
か
ね
！

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

開
催

10
月
21
日
（
土
）
12
～
16
時

10
月
22
日
（
日
）
10
～
15
時

三
原
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

お
楽
し
み
抽
選
も
あ
り
ま
す
。

み
は
ら
文
化
ま
つ
り

右
記
同
日

三
原
台
小
学
校
体
育
館

吹
奏
楽
・
ダ
ン
ス
・
合
唱

楽
器
演
奏
・
踊
り
な
ど

多
種
多
芸
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
会
】

熱
唱
す
る
夏
木
美
衣
さ
ん

懐かしいコマーシャルソングや歌を
楽しそうに歌うオージンズのメンバー


