
 

インスタグラムと同時開催‼ 
 

11 月 25 日 26 日㊐ 10 時～16 時 

三原台地域会館 

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)11月号（１）第406号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

10
月
21
日
、
22
日
の
「
み
は
ら
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
多
数
の

み
な
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
飲
食
の
制
限
も
な

く
、
お
店
で
の
買
い
物
な
ど
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
も
校
庭
で
は
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
を
、
体
育
館
で
は
文
化
ま
つ
り
を
、

と
２
ヶ
所
で
行
な
い
ま
し
た
。

日
中
の
開
催
に
つ
い
て
も
色
々
と
ご
意

見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

も
っ
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
す
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
、
引
き

続
き
考
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
は
、
各
単

位
自
治
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
各
部
会
委

員
や
交
通
指
導
員
、
民
生
児
童
委
員
等
多

く
の
人
に
支
え
ら
れ
て
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
店
の
み
な
さ
ま
が
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
会
場
で

あ
る
小
学
校
の
ご
理
解
を
含
め
、
改
め
て

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
、
す
べ
て
の
み

な
さ
ま
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

令
和
５
年
度

歳
末
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

今
年
度
の
歳
末
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
よ
り
一
層
安
全
対
策
に
配

慮
し
、
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

【
防
犯
統
括
部
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
３
年
間
中
止
し

て
い
た
三
原
台
中
学
校
区
新
成

人
お
祝
い
の
会
。

そ
の
間
に
成
人
年
齢
は
18
歳

に
な
り
ま
し
た
が
「
堺
市
二
十

歳
の
集
い
」
に
合
わ
せ
、
令
和

５
年
度
『
二
十
歳
お
祝
い
の
会
』

を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る
皆

さ
ん
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

時

令
和
６
年
1
月
８
日

（
月
・
祝
）

12
時
30
分
～

場

所

三
原
台
地
域
会
館

二
十
歳

お
祝
い
の
会

３
年
ぶ
り

開
催

21日の開幕は「飛翔」の勇壮な太鼓から

22日はいずみがおか幼稚園児の爽やかな
太鼓が開幕を知らせてくれました

『

健
康
の
集
い
』

募

集

中

12
月
２
日
（
土
）
開
催
の

「
健
康
の
集
い
」
募
集
期
間
は

11
月
15
日
（
水
）
～
24
日
（
金
）

で
す
。

三
原
台
在
住
、
75
歳
以
上
の

方
は
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ご
夫
婦
で
、
ま

た
ご
近
所
の
お
友
達
と
誘
い
あ

わ
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

電
話
２
９
２
ー
７
０
１
５

三
原
台
地
域
会
館

９
時
～
13
時
（
日
祝
休
み
）

自転車
マナーアップ

強化月間
令和５年
11月1日（水）

～30日(木）
自転車の

交通ルール遵守

芸
術
の
秋
到
来
！
乞
う
ご
来
場

『
み
は
ら
文
化
ま
つ
り
作
品
展
』
の
開
催
で
す
。

作
品
の
ジ
ャ
ン
ル
は
、
絵
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸
・
工
作
・
陶
芸
・
手
芸
な
ど
。

地
域
の
皆
様
の
思
い
の
こ
も
っ
た
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
、
こ
ど
も
園
、
子
育
て
広
場
、
小
・

中
・
高
校
生
の
力
作
も
。

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
【
文
化
部
】

絵手紙教室

26日(日)
10：30～12：30

定員15人（要予約）
※申し込みは
地域会館まで

締め切り11月20日（月）
道具類はご用意します。

お気軽にご参加ください。

喫茶こぶし

25日(土)26日(日)
10：30～15：30

メニュー
コーヒー・ジュース
ぜんざい

ふらっとぷらっとで
お待ちしています

谷さんの
手作りコーナー

25日(土)26日(日)
10：30～15：30

牛乳パックで作ろう
「カメのおさんぽ」

参加費無料・参加自由 みはら文化まつり
インスタグラム



12
月
13
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
３
時
、
陽
だ
ま
り
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
す
。

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
詳
細
は
、
陽
だ
ま
り
の
ブ
ロ

グ
に
載
せ
ま
す
の
で
、
水
曜
日

早
く
帰
っ
て
く
る
幼
稚
園
児
さ

ん
た
ち
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

場
所

三
原
台
地
域
会
館

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

み は ら だ よ り ２０２３年(令和５年)11月号（２） 第406号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

地域のカレンダー

令和５年12／1～12／31
12／１㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

第4包括なんでも相談室 10～11時
２㈯健康の集い 10～11：30
６㈬楽笑クラブ 10～12時
７㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
８㈮コーラスハモリーナ 10：30～
９㈯校区定例会 19：30～
10㈰校区内清掃

三原台中学校昇降口集合 ８時～
12㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～
13㈬陽だまりクリスマス会

13：30～15時
14㈭チューブ体操 13：30～15時
15㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
19㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～
20㈬いきいきサロン 10～12時
22㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
24㈰青少年子ども育成部クリスマス会

三原台小学校体育館受付８：30～
26㈫歳末防犯パトロール 19：30～
27㈬ 〃 〃 〃
28㈭ 〃 〃 〃
29㈮～令和６年1月３日㈬まで会館休み

大盛況のみはら文化まつり

中
学
校
と合

同
清
掃

12
月
10
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

三
原
台
中
学
校昇

降
口
集
合

ゴ
ミ
は
公
園
ト
イ
レ
前
で
収
集

◎
雨
天
時
は

12
月
17
日

三
原
公
園
前
集
合

【
環
境
美
化
部
】

10
月
21
日
、
22
日
の
両
日
、
今
年

も
、
「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

と
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

晴
天
に
め
ぐ
ま
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
「
飛
翔
」
の
和
太
鼓
が
鳴
り
響
き

開
幕
。
二
日
間
で
20
グ
ル
ー
プ
３
４

１
人
が
出
演
、
来
場
者
数
は
、
延
べ

約
１
８
０
０
人
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
幼
稚
園
児
の
和

太
鼓
や
三
原
台
小
学
校
５
年
生
の

合
唱
、
三
原
台
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

東
大
谷
高
等
学
校
生
徒
の
演
技
や

演
奏
に
は
多
く
の
保
護
者
や
友
達

が
熱
い
拍
手
を
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

【
文
化
部
】

陽だまり
ブログQRコード

時 間：９時～１２時予定
場 所：三原台小学校体育館

対象者：三原台在住の

小学生以下の子ども

(未就学児は保護者同伴)

詳しくはポスターを見てね！


