
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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③
家
に
帰
っ
て
水
の
量
や
保
存

食
の
量
を
確
認
し
た
。
家
で
も

い
ろ
い
ろ
で
き
る
こ
と
が
あ
る

と
思
っ
た
。

実
体
験
で
は
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
作
り
は
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。

大
人
が
乗
っ
て
も
大
丈
夫
。

「
家
で
も
作
っ
た
」
と
感
想
文

に
あ
り
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
る
と

水
は
一
人
一
日
３
リ
ッ
ト
ル
が

必
要
。
食
料
品
に
つ
い
て
は
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
習
い
ま
し

た
。感

想
文
に
は
「
家
に
あ
る
保

存
食
を
調
べ
晩
御
飯
に
缶
詰
を

食
べ
た
」
と
あ
り
ま
し
た
。

府
営
堺
三
原
台
住
宅
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁

Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会

自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ

ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自

治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー

レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ

丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘

自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス
タ
ー
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ

ロ
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
自
治
会
シ
マ
ノ
府
営
堺
三
原
台
住
宅
治
会
丁
東
自

治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
２
丁
東
自
治
会
３
丁
Ｂ
団
地
自
治
会
３
丁
Ａ
Ｃ
団
地
自
治
会

３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ

タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三

原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ

テ
ィ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治

み
は
ら

だ
よ
り

住
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。気

持
ち
も
新
た
に
、
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
れ
ば
昨
年
は
、
野
球

の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
）
で
、
日

本
は
世
界
一
に
輝
き
、
プ
ロ
野

球
は
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が
38
年

ぶ
り
の
日
本
一
、
パ
リ
ー
グ
で

は
オ
リ
ッ
ク
ス
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

が
３
連
覇
と
関
西
は
大
い
に
活

気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
等
の
団
体
競
技

で
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場

権
獲
得
と
い
っ
た
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
も
あ
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

素
晴
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
た
瞬

間
で
し
た
。

別
の
意
味
で
自
治
会
活
動
も

「
つ
な
が
り
」
「
絆
」
が
大
切

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

一
人
一
人
の
「
力
」
を
合
わ
せ
、

目
標
・
目
的
に
向
か
っ
て
進
ん

で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

ま
す
。

５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
医
療
区
分
に
お

い
て
第
２
類
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
じ
第
５
類
に
移
行
分

類
さ
れ
、
生
活
態
様
も
ウ
イ
ズ

コ
ロ
ナ
か
ら
の
脱
却
に
向
け
て

動
き
出
し
、
校
区
行
事
等
も
徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
活
動
内

容
も
検
討
、
見
直
し
つ
つ
実
施

し
ま
し
た
。

本
年
も
引
き
続
き
、
活
動
の

充
実
を
図
る
意
味
で
も
皆
さ
ま

方
の
ご
協
力
、
ご
理
解
が
よ
り

一
層
必
要
と
な
り
ま
す
。
様
々

な
活
動
に
積
極
的
に
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
、
切
に
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
、
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
祈
念
し
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

冴
え
渡
る
空
に
満
月

町
に
響
く
「
火
の
用
心
」

身
近
な
も
の
を
使
っ
て

防
災
を
学
ぶ

12
月
12
日
（
火
）
三
原
台
小

学
校
4
年
生
の
防
災
教
室
が
実

施
さ
れ
、
校
区
防
災
委
員
が
出

前
講
座
を
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
自
分
の
こ
と
と

し
て
真
剣
に
取
り
組
み
、
防
災

の
本
当
の
意
味
を
感
じ
取
っ
た

よ
う
で
す
。
感
想
文
を
抜
粋
し

ま
す
。

①
体
育
館
で
は
90
人
ぐ
ら
い
し

か
泊
ま
れ
な
い
か
ら
、
満
員
と

言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
心
配
だ
！

②
自
衛
隊
が
災
害
の
時
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
配
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー

ス
を
見
る
が
実
際
は
も
ら
え
な

い
と
聞
い
て
、
家
で
の
準
備
が

大
切
と
思
っ
た
。

お
正
月
飾
り
の
寄
せ
植
え

み
な
み
花
咲
く
ま
ち
づ
く
り

の
方
が
造
り
ま
し
た

備蓄について学んでいます

２
０
２
３
年
の
締
め
く
く
り

と
し
て
、
歳
末
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
を
12
月
26
・
27
・
28
日
の
３

日
間
行
い
、
参
加
者
は
延
べ
２

２
０
人
で
し
た
。

今
ま
で
以
上
に
安
全
に
考
慮

し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

全
員
反
射
テ
ー
プ
付
き
の
ベ
ル

ト
等
を
着
装
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、｢

遠
く
か
ら
も
か
な

り
目
立
っ
て
い
た
よ｣

と
の
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。
３
日
間
と

も
参
加
く
だ
さ
っ
た
方
も
多
数

お
ら
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
は
歩
か
な
い
住
区
を

廻
り
、｢

初
め
て
通
っ
た
ね｣

｢

晩
に
歩
く
と
い
つ
も
と
違
っ

て
見
え
る
ね｣

な
ど
会
話
も
弾

ん
だ
様
子
。

人
気
ナ
ン
バ
ー
ツ
ー
は
45
Ｌ

の
ご
み
袋
を
ハ
サ
ミ
で
チ
ョ
キ

チ
ョ
キ
切
っ
て
の
防
寒
着
作
り
。

暖
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
家
の
人
に
教
え
て
あ
げ
た
」

と
感
想
文
に
あ
り
ま
し
た
。

冷
え
込
み
や
雨
も
な
く
、
満

月
も
綺
麗
に
見
え
た
パ
ト
ロ
ー

ル
で
し
た
。

皆
さ
ま
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
防
犯
統
括
部
】

廃
食
油
の
回
収

中
止

三
原
台
地
域
会
館
で
は
、
長

ら
く
廃
食
油
の
回
収
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
回
収
先
（
リ
サ
イ

ク
ル
募
金
推
進
連
絡
会
）
の
都

合
で
３
月
の
回
収
を
最
後
に
中

止
と
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
、

ア
ル
ミ
プ
ル
ト
ッ
プ
は
引
き
続

い
て
回
収
し
ま
す
。

※
調
味
料
の
キ
ャ
ッ
プ
は
ダ
メ

三原台校区自治連合会

会長 岸 本 啓 司

謹 賀 新 年



み
ご
飯
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

抽
選
会
で
は
、
自
分
の
番
号
が

呼
ば
れ
な
い
か
と
皆
さ
ん
ワ
ク

ワ
ク
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
元
気

に
笑
顔
で
、
そ
し
て
ワ
ク
ワ
ク

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

次
回
も
、
お
目
に
か
か
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
民
生
委
員

藤
田
】

12
月
24
日
（
日
）
9
時
よ
り
、

小
学
校
体
育
館
に
て
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
未
就

学
児
、
小
学
生
合
わ
せ
て
１
０

８
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

三
原
台
中
学
校
吹
奏
楽
部
員

今
年
の
陽
だ
ま
り
ク
リ
ス
マ

ス
会
は
、
初
め
て
水
曜
日
午
後

か
ら
開
催
さ
れ
、
12
組
16
人
の

親
子
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

三
原
台
こ
ど
も
園
の
先
生
に

よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
話
の
読

み
聞
か
せ
、
最
後
に
出
て
き
た

ツ
リ
ー
に
は
飾
り
が
な
か
っ
た

の
で
、
み
ん
な
で
ツ
リ
ー
に
飾

り
付
け
を
し
ま
し
た
。

次
に
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
お
顔

作
り
。
目
や
口
を
描
き
、
髭
や

髪
の
毛
を
白
く
薄
い
紙
で
貼
り

付
け
、
個
性
的
な
サ
ン
タ
さ
ん
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が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
「
あ
わ

て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」

を
手
拍
子
し
な
が
ら
、
み
ん
な

で
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
は
、

み
ん
な
で
サ
ン
タ
さ
ん
探
し
！

ま
だ
寝
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
、
サ
ン
タ
さ
ん
を
大
き
な
声

で
呼
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

鈴
を
な
ら
し
て
サ
ン
タ
さ
ん
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
入
っ
た
大
き
な

袋
を
抱
え
や
っ
て
来
て
く
れ
ま

し
た
よ
。
な
ん
と
マ
マ
た
ち
に

も
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
は
サ
ン
タ
さ
ん
と
記
念
写

真
を
撮
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
陽
だ
ま
り
は
こ
れ

で
終
了
で
す
。

来
年
度
の
予

定
は
ま
た
陽

だ
ま
り
の
ブ

ロ
グ
な
ど
で

発
信
し
ま
す
。

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

地域のカレンダー
令和６年２／1～２／29

２／１㈭元気モリモリ体操 13：30～15時
２㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室10～11時
４㈰桃山学院教育大学健康講座

インターバルウォーク 14：00～
７㈬楽笑クラブ 10～12時
８㈭チューブ体操 13：30～15時
９㈮コーラスハモリーナ 10：30～
10㈯校区定例会 19：30～
13㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～
16㈮喫茶モーニングサロン ９～11時
17㈯ボランティア会議 10：30～

防犯統括部 18時～
防災部 18：30～

20㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～
ワクワク(座位)10：30～

21㈬いきいきサロン 10～12時
22㈭チューブ体操 13：30～15時

27㈫みなみ花咲くまちづくり ９時～

ワ
ク
ワ
ク
・
元
気
に
「
健
康
の
集
い
」

近
畿
大
学
医
学
部
・
整
形
外

科
学
の
後
藤
教
授
に
よ
る
「
股

関
節
の
痛
み
、
歩
き
に
く
さ
に

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
で
は
、

痛
み
な
く

綺
麗
に
歩

き
続
け
る

た
め
に
は
、

姿
勢
よ
く

歩
く
こ
と
、

適
度
な
運

動
と
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
と
の
お
話
。

ま
た
、
保
健
師
さ
ん
に
よ
る

《
あ
・
し
・
た
》
歩
く
・
し
ゃ

べ
る
・
食
べ
る
そ
し
て
笑
う
、

お
話
と
口
腔
体
操
。
ど
ち
ら
も

仲
間
や
家
族
と
一
緒
に
、
実
践

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
の
皆

さ
ん
の
歌

声
・
お
土

産
は
具
沢

山
で
お
い

し
い
手
作

り
炊
き
込

12
月
２
日
（
土
）
今
日
は
暖

か
く
、
91
名
と
多
く
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
原
台
こ
ど
も
園
の
園
児
た

ち
が
久
々
に
来
て
く
れ
て
、
歌

や
手
遊
び
が
と
て
も
可
愛
か
っ

た
で
す
。

園
児
手
作

り
の
カ
ラ

フ
ル
な
石

鹸
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
し

て
も
ら
い

ま
し
た
。

38
名
の
素
晴
ら
し
い
音
色
で
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大
阪
公
立
大
学
奇
術
部
（
Ｊ

ｅ
ｎ
ｇ
ａ
）
は
、
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
、
デ
ィ
ア

ボ
ロ
な
ど
珍
し
い
道
具
を
使
っ

た
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
学
生

と
の
ふ
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

最
後
は
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
。

豪
華
な
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
た
子

ど
も
た
ち
の
声
が
体
育
館
に
響

き
ま
し
た
。
来
年
も
地
域
の
皆

さ
ま
の
協
力
を
得
な
が
ら
子
ど

も
た
ち
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室
1月26日（金曜日）
2月２日（金曜日）

10時～11時
三原台地域会館

や
っ
ぱ
り
楽
し
い

ク
リ
ス
マ
ス
会

行
っ
て
い
き
た
い
の
で
、
引
き

続
き
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
青
少
年
子
ど
も
育
成
部富

永
】

｢

お
楽
し
み
会｣

（
予
告
）

青
少
年
子
ど
も
育
成
部
で
は
、

３
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時
～

お
昼
頃
ま
で
、｢

お
楽
し
み
会｣

開
催
企
画
中
で
す
。

校
区
清
掃
に
参
加
し
た
後
、

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
予

定
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い

☆
詳
細
は
２
月
号
み
は
ら
だ
よ

り
や
ポ
ス
タ
ー
で
。

【
青
少
年
子
ど
も
育
成
部
】

編
集
後
記

能
登
半
島
地
震
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
新
年
早
々
大
き

な
ニ
ュ
ー
ス
が
報
じ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
皆
様
の
お
身
内
に
お

障
り
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

『
み
は
ら
だ
よ
り
』

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
編
集
部
】


