
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
あ
お
ば
の
集
い
は
、

お
楽
し
み
お
じ
さ
ん
「
ま
る
た

せ
ん
せ
」
を
お
迎
え
し
て
、
ギ

タ
ー
を
使
っ
た
歌
遊
び
、
マ
ジ
ッ

ク
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、
笑
い
が
止

ま
ら
な
い
ワ
ク
ワ
ク
し
た
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

お
・
た
・
の
・
し
・
み
・
に
♪

75
歳
以
上
で
三
原
台
在
住
の

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

日

時

５
月
10
日
（
土
）

10
時
～
11
時
30
分

場

所

三
原
台
地
域
会
館

参
加
費

３
０
０
円

お
み
や
げ
付
き

申
込
み

４
月
19
日
（
土
）

～
４
月
30
日
（
水
）

９
時
～
13
時

三
原
台
地
域
会
館

☎
２
９
２
ー
７
０
１
５

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
伺

い
し
て
い
る
方
は
、
申
込
み
不

要
で
す
。【

校
区
福
祉
委
員
会
】

第
４
回
近
畿
大
学
病
院
三
原
台
健
康
講
座

目
は
大
切

手
遅
れ
に
な
ら
な
い
受
診
を

２
月
1
日
（
土
）
第
４
回
近

畿
大
学
病
院
三
原
台
健
康
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
近
畿
大
学
病
院
眼
科
・

國

一
樹
教
授
に
「
目
の
健
康

寿
命
を
延
ば
す
に
は
」
と
い
う

こ
と
で
お
話
し
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
い
説
明
で
、
来

場
者
か
ら
の
多
く
の
質
問
に
も

お
答
え
い
た
だ
き
、
実
り
あ
る

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

目
と
い
う
臓
器
は
意
外
と
丈

夫
で
す
が
、
見
え
に
く
い
と
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
し
て
検

査
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
回
も
80
名
以
上
の
参
加
者

が
あ
り
、
こ
の
健
康
講
座
も
定

着
し
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

田
園
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
遊

具
、
そ
の
他
ベ
ン
チ
や
緑
道
舗

装
、
階
段
通
路
の
利
用
な
ど
３

月
末
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、

堺
市
公
園
緑
地
部
の
工
事
が
最

終
段
階
に
な
り
ま
し
た
。

緑
道
を
歩
い
て
い
る
と
、
大

き
な
人
研
ぎ
滑
り
台
（
正
式
に

は
「
人
造
石
研
ぎ
出
し
滑
り
台
」

だ
そ
う
で
す
）
が
目
を
引
き
ま

す
。
滑
り
面
は
幅
８
ｍ
、
高
低

差
約
５
ｍ
で
す
。
春
休
み
頃
に

は
楽
し
め
そ
う
で
す
。
も
う
少

し
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

す
で
に
開
放
さ
れ
て
い
る
卓

球
台
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
、

多
機
能
ト
イ
レ
は
今
現
在
も
利

用
可
能
で
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

あ
お
ば
の
集
い

次
回
の
開
催
時
に
も
ご
参
加

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会
】

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
（
日
）
～
４
月
15
日
（
火
）

運
動
の
重
点

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
き
自
転
車
利

用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
の
徹
底

ス
ロ
ー
ガ
ン

ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
ぶ
る
あ
な
た
は
か
っ
こ
い
い

【
校
区
自
治
連
合
会
】

４
月
か
ら
第
４
金
曜
日
を

「
み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば
」
と

し
て
、
地
域
会
館
を
三
原
台
の

み
な
さ
ん
が
自
由
に
利
用
し
て

頂
け
る
よ
う
に
開
放
し
ま
す
。

こ
の
時
間
は
、
ど
ん
な
過
ご

し
方
を
し
て
い
た
だ
い
て
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

開
催
時
間
内
は
、
い
つ
来
て

も
い
つ
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。

お
し
ゃ
べ
り
は
勿
論
、
盤
ゲ
ー

ム
や
読
書
、
編
み
物
、
手
芸
、

工
作
、
将
棋
な
ど
な
ど
。

飲
み
物
・
食
べ
物
等
持
ち
込

み
自
由

地
域
の
み
な
さ
ん
で
繋
が
り

な
が
ら
、
好
き
な
こ
と
を
し
て

気
ま
ま
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

名
称
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
の
ひ
ら
め
き
で
素
敵

な
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
募
集
し
ま
す
。

日
時

毎
月
第
４
金
曜
日

９
～
12
時

場
所

三
原
台
地
域
会
館

お
し
ゃ
べ
り
だ
け
で
も
大
歓
迎

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

福
祉
委
員
会
の

新
し
い
企
画

田園公園まもなく全面オープン

圧巻です『人研ぎ滑り台』
じ ん と ぎ す べ り だ い

詐
欺
に
注
意
！

2
月
26
日
（
水
）
府
営
自
治

会
の
シ
ニ
ア
が
集
ま
る
『
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
』
で
大
阪
府
警
の
防

犯
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
言
葉
巧
み
に
電
話
で
誘
導
し

て
く
る
【
振
り
込
め
詐
欺
】
な

ど
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
」
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
戻
っ
て
く
る

還
付
金
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の

お
話
を
皆
さ
ん
真
剣
に
聴
い
て

い
ま
し
た
。

【
民
生
委
員
児
童
委
員
】ATMで電話はあかんで！

運
転
者
急
募

◎
校
区
青
パ
ト

小
学
生
の
登
下
校
時
を
中
心

に
校
区
内
を
巡
回

し
ま
す
。

登
・
下
校
時
に

月
40
回
程
度
運
行

す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
乗
車
及
び
運
転
し
て

い
た
だ
け
る
方
が
足
ら
ず
半
分

程
度
の
運
行
と
な
っ
て
本
当

に
困
っ
て
い
ま
す
。

乗
車
お
よ
び
運
転
し
て
い
た

だ
け
る
方
募
集
中
で
す
。

月
一
回
の
乗
車
で
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

（
登
校
時
）
７
時
30
分
～

（
下
校
時
）月

火
木
金

15
時
～

水

14
時
～

い
ず
れ
も
学
校
出
発
予
定
時
間

で
巡
回
は
約
１
時
間
程
度
で
す
。

◎
見
守
り
隊

小
学
生
の
登
下
校
時
の
安
全
・

安
心
の
た
め
交
差
点
や
横
断
歩

道
で
の
見
守
り
で
す
。

参
加
お
願
い
し
ま
す
。

（
お
問
い
合
わ
せ
）

２
９
２
ー
７
０
１
５

三
原
台
地
域
会
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

【
防
犯
統
括
部
】



皆
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
い

て
い
る
「
喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ

ロ
ン
こ
ぶ
し
」
は
、
４
月
か
ら

第
１
と
第
３
金
曜
日
の
２
回
に

な
り
ま
す
。
開
催
時
間
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

【
喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し
ス
タ
ッ
フ
一
同
】

２
月
13
日
（
木
）
４
組
の
親

子
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

三
原
台
こ
ど
も
園
の
先
生
に

よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
大

き
な
か
ぶ
」
で
は
、
エ
プ
ロ
ン

か
ら
次
々
に
飛
び
出
す
登
場
人

物
に
、
み
ん
な
興
味
津
々
！
物

語
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
し
た
。

お
話
の
後
は
、
オ
ニ
の
お
面

作
り
に
挑
戦
！
色
と
り
ど
り
の

紙
や
素
材
を
使
い
、
思
い
思
い

の
表
情
を
描
い
た
り
飾
り
を
付

け
た
り
し
な
が
ら
、
世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
面

が
完
成
し
ま
し
た
。
完
成
し
た

お
面
を
か
ぶ
る
の
は
ち
ょ
っ
ぴ

り
ド
キ
ド
キ
…
…
。
で
も
、
自

分
の
作
っ
た
お
面
を
手
に
す
る

と
、
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

み
ん
な
で
写
真
撮
影
！
楽
し
い

思
い
出
を
残
し
ま
し
た
。

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保

健
師
さ
ん
か
ら
は

「
感
染
性

胃
腸
炎
に
ご
注
意
！
」
手
洗
い

の
徹
底
な
ど
感
染
対
策
に
つ
い

て
お
話
や
、
健
や
か
な
成
長
に

欠
か
せ
な
い
「
睡
眠
」
に
つ
い

て
も
学
び
ま
し
た
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
い
ひ
と

と
き
と
な
り
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
♪

 

育
児
中
の
質
問
や
お
困
り
ご

と
な
ど
ご
相
談
も
ど
う
ぞ
！

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】
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《
２
０
２
５
年
度

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

４
月
10
日
・
10
月
9
日

２
月
12
日

第
２
木
曜
日
10
〜
11
時
30
分

☆
ク
リ
ス
マ
ス
会

（
未
就
園
児
以
外
の
方
も
Ｏ
Ｋ
）

12
月
10
日
（
水
曜
日
）

13
時
30
分
〜
15
時

三
原
台
地
域
会
館

プ
ラ
チ
ナ
ル
ー
ム

☆
子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら
と

一
緒
に
夏
ま
つ
り

７
月
10
日
（
木
）

10
〜
11
時
30
分

子
育
て
ひ
ろ
ば
み
は
ら

に
集
合
！

地域のカレンダー
令和７年４／１～30

２㈬楽笑クラブ 10～12時

３㈭元気モリモリ体操 13：30～15時

４㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

お困りごとなんでも相談室

９：30～10時

10㈭陽だまり 10～11：30

チューブ体操 13：30～15時

11㈮コーラスハモリーナ 10：30～

13㈰総会 自治連合会 13時～

福祉委員会 15時～

15㈫３Ｂ体操のりのり(立位)９：30～

ワクワク(座位)10：30～

16㈬いきいきサロン 10～12時

18㈮喫茶モーニングサロン ９～11時

19㈯ボランティア会議 10時～

24㈭チューブ体操 13：30～15時

25㈮みはら遊び場ひろば（仮称）

９～12時

春
ま
だ
浅
き
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

梅
を
求
め
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

盛
り
上
が
っ
た
あ
と
、
全
員
の

記
念
写
真
を
撮
り
、
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

お
子
様
連
れ
の
ご
家
族
、
ご

夫
婦
、
お
仲
間
同
士
、
ご
近
所

同
士
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
な
ど

多
く
の
み
な
さ
ん
に
、
早
咲
き

の
梅
の
花
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

今
後
も
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
を
も
と
に

み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ

る
行
事
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
み
な

さ
ん
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
健
康
ス
ポ
ー

ツ
部
員
の
み
な
さ
ん
、

ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
健
康
ス
ポ
ー
ツ
部
・

小
松
】

２
月
16
日
（
日
）
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
な
が
ら
荒
山
公
園
に
、
梅

の
花
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

過
去
３
回
は
秋
の
開
催
で
、

今
回
は
少
し
寒
い
時
期
で
し
た

が
、
過
去
最
高
の
70
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

三
原
公
園
か
ら
泉
ヶ
丘
駅
を

経
由
し
、
荒
山
公
園
ま
で
片
道

約
1
時
間
で
、
比
較
的
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
少
な
い
道
の
り
で
し

た
。荒

山
公
園
で
は
、
み
な
さ
ん

紅
・
白
・
黄
の
梅
の
花
を
バ
ッ

ク
に
笑
顔
の
写
真
を
ス
マ
ホ
に

お
さ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

恒
例
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
で

三
原
台
校
区

リ
サ
イ
ク
ル
の
取
組
み

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

４月４日（金曜日）
9：30～10：30
三原台地域会館

喫
茶
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ロ
ン

こ
ぶ
し
か
ら
の

お
知
ら
せ

三
原
台
地
域
会
館
で
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
、
ア
ル

ミ
プ
ル
ト
ッ
プ
、
ベ
ル
マ
ー
ク
、

イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
回
収

し
て
い
ま
す
。

※
調
味
料
の
キ
ャ
ッ
プ
は
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

２
月
28
日
「
た
ま
～
に
」
の

出
演
者
、
宮
之
原
さ
ん
の
尺
八

演
奏
は
ご
来
場
の
皆
さ
ん
を
魅

了
す
る
音
色
で
、
日
本
古
来
の

和
楽
器
の
魅
力
を
再
発
見
。

３
月
28
日
第
４
金
曜
日
の
「
た

ま
～
に
」
は
、
竹
間
正
佳
氏
の

サ
ッ
ク
ス
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

三
原
台
校
区
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

校
区
の
行
事
、
地
域
活
動
の

情
報
発
信
し
て
い
ま
す


