
【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

３
５
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り ２０２６年(令和８年)６月号（１）第437号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

皆
さ
ま
に
、
「
み
は
ら
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」
に
寄
付
を
お
願
い

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

は
皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、

ご
厚
志
は
当
日
会
場
に
て
、
そ

れ
以
前
は
地
域
会
館
で
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

実
行
委
員
会
】

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

出
店
者
募
集

今
年
も
「
み
は
ら
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」
を
10
月
17
日
（
土
）

18
日
（
日
）
の
２
日
間
、
三
原

台
小
学
校
で
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
楽
し

い
ま
つ
り
と
な
る
よ
う
現
在
、

内
容
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

皆
さ
ん
も
楽
し
み
に
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

あ
わ
せ
て
、
今
年
は
多
く
の

三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２
丁
東
自
治
会
３
丁
分

譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自

治
会
４
丁
自
治
会
泉
ヶ
丘
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ
イ
ヤ
ル
シ
ャ

ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ
丘
自
治
会

リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク
エ
ア
三
原

台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー
ク
シ
テ
ィ

泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ュ
ー
イ
ス
ト
泉
ヶ
丘
自
治
会
ウ
イ
ズ
グ
ラ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
マ
ス

タ
ー
ズ
ス
テ
ー
ジ
泉
ヶ
丘
自
治
会
ラ
ヴ
ェ
ッ
ロ
テ
ラ
ス
自
治
会
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

泉
ヶ
丘
自
治
会
シ
マ
ノ
泉
ヶ
丘
レ
ジ
デ
ン
ス
自
治
会
ル
ル
ポ
泉
ヶ
丘
自
治
会
え
に
し

の
刻
三
原
台
自
治
会
三
原
台
府
営
自
治
会
１
丁
東
自
治
会
コ
ー
ポ
み
は
ら
自
治
会
２

丁
東
自
治
会
３
丁
分
譲
自
治
会
三
原
台
商
店
街
十
一
会
自
治
会
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治

会
コ
ー
ポ
タ
ウ
ン
自
治
会
４
丁
自
治
会
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
エ
ス
タ
シ
オ
ン
自
治
会
ロ

イ
ヤ
ル
シ
ャ
ト
ー
泉
ヶ
丘
自
治
会
２
丁
タ
ウ
ン
ハ
ウ
ス
自
治
会
グ
ラ
ン
ア
ー
ク
ス
泉
ヶ

丘
自
治
会
リ
バ
ー
ガ
ー
デ
ン
泉
ヶ
丘
自
治
会
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
三
原
台
自
治
会
サ
ン
ス
ク

エ
ア
三
原
台
自
治
会
ジ
ュ
ネ
ス
三
原
台
自
治
会
泉
ヶ
丘
ア
イ
プ
レ
イ
ス
自
治
会
パ
ー

み
は
ら

だ
よ
り

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

寄
付
の
お
願
い

10
月
17
日
（
土
）
18
日
（
日
）
開
催
予
定
の
「
み
は
ら
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」
に
出
店
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

一
緒
に
盛
り
上
げ
、
楽
し
い
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

名

称

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

日

時

10
月
17
日
（
土
）
10
時
～
17
時

10
月
18
日
（
日
）
10
時
～
15
時

会

場

三
原
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

募
集
内
容

飲
食
物
・
手
作
り
作
品
販
売
、

手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

募
集
締
切

7
月
25
日
（
土
）

申
込
方
法

所
定
申
込
用
紙
に
グ
ル
ー
プ
名

代
表
者
（
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
電
話
番
号
）

出
店
内
容
等
を
記
入
の
上
、
三
原
台
地
域
会
館
ま
で

申
込
用
紙
は
地
域
会
館
に
あ
り
ま
す

（
ポ
ス
ト
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
持
参
い
ず
れ
も
可
）

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

２
９
２
ー
７
０
１
５

（
月
～
土
）
9
時
～
13
時

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

ス
テ
ー
ジ
部
門
出
演
者
募
集

「
み
は
ら
マ
ル
シ
ェ
」
出
店
者
募
集

今
年
の
「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
で
は
、
個
人
で
の
出
店
希

望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
店
に
興
味
は
あ
る
け
ど
一
人
で
出
品
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
難
し

い
な
ぁ
・
・
な
ん
て
考
え
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
？

個
人
で
出
店
希
望
の
方
、
他
の
出
品
者
の
方
と
一
緒
に
合
同
テ
ン

ト
「
み
は
ら
マ
ル
シ
ェ
」
で
小
さ
な
販
売
ス
ペ
ー
ス
を
持
ち
、
販
売

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
自
身
の
手
作
り
作
品
等
の
販
売
で
、
「
み
は

ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

※
開
催
時
間
や
場
所
、
申
込
み
先
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
右
記
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。
【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
会
】

７
月
11
日
（
土
）

９
時
～
12
時

三
原
台
小
学
校
で
お

楽
し
み
会
を
し
ま
す
。

小
学
生
、
未
就
学
児

（
保
護
者
同
伴
）
を
対

象
に
、
小
学
校
体
育
館
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
っ
て

遊
び
ま
す
。

紙
ひ
こ
ー
き
や
コ
マ

を
作
っ
た
り
、
か
ば
ん

に
す
き
な
絵
を
か
き
ま

す
。
ま
た
、
作
っ
た
紙

ひ
こ
ー
き
を
輪
ゴ
ム
を

使
っ
て
み
ん
な
で
一
緒

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
飛
ば

し
ま
し
ょ
う
。

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
も
あ

り
ま
す
よ
。
み
な
さ
ん

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
青
少
年

子
ど
も
育
成
部
】

テ
ー
マ
「
新
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
ス
テ
ー
ジ
部
門
を

10
月
18
日
（
日
）
10
時
～
15
時
に
開
催
し
ま
す
。

歌
や
漫
才
、
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル

は
さ
ま
ざ
ま
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

青
春
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
子
ど
も
た
ち
と
の
思
い
出
づ

く
り
に
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
の
『
や
っ
て
み
た
か
っ
た
』

を
叶
え
る
機
会
と
し
て
、
ま
た
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
の
新

た
な
挑
戦
の
場
と
し
て
、
ス
テ
ー
ジ
で
輝
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
申
込
用
紙

【
問
い
合
わ
せ
】
地
域
会
館
（
電
話
２
９
２
ー
７
０
１
５
）

【
文
化
部
】

ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
清
掃
し
ま
せ
ん
か
？

引
き
続
き
ご
参
加
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
校
区
内
清
掃
の
日
で

な
く
て
も
、
日
頃
か
ら
お
散
歩

つ
い
で
に
岸
池
周
辺
や
緑
道
な

ど
を
ゴ
ミ
拾
い
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
も
地
域
に
は
沢
山
お

ら
れ
ま
す
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

【
環
境
美
化
部
】

5
月
に
実
施
の

「
校
区
内
清
掃
」

毎
年
６
月
の
校
区
内
清
掃
を

今
年
度
初
め
て
５
月
第
２
日
曜

日
に
変
更
し
開
催
し
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
６
月
は
、
ま
だ
体

が
慣
れ
な
い
暑
さ
や
湿
度
と
梅

雨
時
期
の
不
安
定
な
天
気
で
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
５
月
の
爽
や
か
な
天
気
の
下
、

気
持
ち
よ
く
清
掃
で
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
、

お
出
か
け
日
和
、
日
程
変
更
の

影
響
か
ら
か
、
い
つ
も
よ
り
参

加
者
が
少
な
く
感
じ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
少
し
ず
つ
の
協

力
で
、
き
れ
い
で
住
み
よ
い
地

域
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
校
区

内
清
掃
は
年
４
回
開
催
し
て
い

溝もきれいに掃除



地域のカレンダー　令和８年　7／１～31

１日（水） 楽笑クラブ 10：00～12：00
２日（木） 元気モリモリ体操 13：30～15：00
３日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00

南第４包括なんでも相談室 ９：30～10：00
９日（木） チューブ体操 13：30～15：00
10日（金） コーラスハモリーナ 10：30～11：30
11日（土） 校区定例会 19：30～

青少年子ども育成部お楽しみ会 ９：00～12：00
 （三原台小学校）

15日（水） いきいきサロン 10：00～12：00
17日（金） 喫茶モーニングサロン ９：00～11：00
18日（土） ボランティアみはら会議 10：00～
21日（火） ３Ｂ体操　のりのり体操 ９：30～

　　　　　ワクワク体操 10：30～
23日（木） チューブ体操 13：30～15：00
24日（金） フリースペースみはら遊び場ひろば ９：00～12：00
25日（金） 文化部会 15：00～

防犯統括部会 17：00～
防災部会 17：30～

太字は校区福祉委員会行事

５
月
18
日
（
月
）
今
日
の
陽

だ
ま
り
は
「
観
葉
植
物
の
ブ
リ

コ
ラ
ー
ジ
ュ
フ
ラ
ワ
ー
」
の
講

座
で
し
た
。

先
生
が
用
意
し
た
観
葉
植
物

の
中
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に

入
り
を
６
つ
選
ん
で
寄
せ
植
え

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

「
う
ー
ん
、
難
し
い
ね
」
と
悩

み
な
が
ら
も
、
「
で
も
楽
し
い
！
」

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
皆
さ
ん
。

植
物
の
組
み
合
わ
せ
や
配
置

を
工
夫
し
な
が
ら
、
世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
素
敵
な
作
品
が
出

来
上
が
り
。

緑
に
ふ
れ
、
夢
中
に
な
っ
て

手
を
動
か
す
、
和
や
か
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

 
【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】
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「
あ
お
ば
の
集
い
」

素
敵
な
リ
コ
ー
ダ
ー
の
音
色
と
歌
声
に
癒
さ
れ
…

五
月
晴
れ
の
５
月
16
日
（
土
）

約
90
名
の
参
加
者
で
「
あ
お
ば

の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
も
多
数
ご
出
席

い
た
だ
き
、
代
表
し
て
挨
拶
さ

れ
た
上
田
区
長
か
ら
《
子
育
て
、

健
康
長
寿
、
Ｍ
＆
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
ｓ
》

に
つ
い
て
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
回
「
魔
笛
ｐ
―
ひ
ゃ
ら
」

の
皆
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え

し
て
、
大
小
様
々
な
リ
コ
ー
ダ
ー

に
よ
る
演
奏
に
続
き
、
素
晴
ら

し
い
歌
声
と
季
節
の
唱
歌
を
皆

さ
ん
一
緒
に
大
き
な
声
で
歌
い
、

素
敵
な
笑
顔
。
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
心
癒
さ
れ
ま
し
た
。

喫
茶
こ
ぶ
し

ニ
ュ
ー
ス

南第４地域包括
支援センター

お困りごとなんでも相談室

７月3日（金曜日）
9：30～10：00
三原台地域会館

喫
茶
こ
ぶ
し

で
開
催
し
て
い

る
「
た
ま
～
に
」

の
企
画
、
５
月
は
「
Ｔ
＆
Ｓ
と

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を

歌
お
う
」
で
し
た
。
た
く
さ
ん

の
参
加
者
が
、
歌
を
口
ず
さ
み

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま

し
た
。

次
回
は
６
月

19
日
（
金
）

９
時
45
分
～
10
時
30
分

ミ
ス
タ
ー
Ｙ
が
素
敵
な
ギ
タ
ー

演
奏
と
歌
声
を
聴
か
せ
て
く
れ

ま
す
よ
。
お
楽
し
み
に
～
。

【
福
祉
委
員
会
】

⇦ロゴマークのイメージ：
「みどりの中で豊かなくらしを実現できる堺市南区」

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
て

保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
伊

藤
さ
ん
と
、
南
第
４
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
岡
部
さ
ん
か

ら
は
、
「
一
生
自
分
の
足
（
脚
）

で
歩
く
た
め
の
魔
法
の
方
法
」

５
月
の
「
遊
び
場
ひ
ろ
ば
」

で
は
、
校
区
で
大
人
気
の
“
喫

茶
こ
ぶ
し
”
が
コ
ー
ヒ
ー
を
出

呼吸ぴったり魔笛Ｐーひゃら

ブリコラージュ
参加者の作品

熱演中のＴ＆Ｓさん

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
で
は
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
中
は

ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、
歩
い
た

り
。
電
話
も
歩
き
な
が
ら
。
洗

い
物
や
歯
磨
き
つ
い
で
に
、
か

か
と
の
上
げ
下
げ
を
し
た
り
し

て
、
座
り
っ
ぱ
な
し
は
や
め
よ

う
ね
。
そ
し
て
、
元
気
な
身
体
・

健
康
の
次
は
、
詐
欺
に
注
意
！

よ
く
分
か
ら
な
い
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
ら
、
一
旦
電
話
を

切
っ
て
か
ら
、
家
族
・
友
達
な

ど
誰
か
に
と
り
あ
え
ず
相
談
し

て
み
る
こ
と
が
大
事
と
の
こ
と

で
し
た
。

手作りビンゴを楽しむ参加者

寸劇で伝える健康と安全

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

み
は
ら
遊
び
場
ひ
ろ
ば

楽
笑
ク
ラ
ブ

園
児
と
交
流

６
月
３
日
（
水
）
三
原
台
こ

ど
も
園
の
子
ど
も
た
ち
が
楽
笑

ク
ラ
ブ
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。

頭
の
体
操
の
あ
と
、
子
ど
も

た
ち
と
交
流
し
ま
し
た
。

お
互
い
の
自
己
紹
介
に
始
ま

り
、
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

の
大
き
な
歓
声
に
圧
倒
さ
れ
な

が
ら
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

【
参
加
者
】

し
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
遊

び
に
来
ら
れ
る
人
以
外
に
も
、

「
今
日
は
こ
ぶ
し
の
コ
ー
ヒ
ー

が
飲
め
る
か
ら
」
「
誰
で
も
自

由
に
参
加
で
き
る
場
所
が
あ
る

と
勧
め
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
ご

近
所
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
に
来

ま
し
た
」
な
ど
と
初
参
加
の
方
々

も
多
く
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

～
６
月
の
特
別
企
画
～

６
月
26
日
（
金
）

10
時
～
10
時
20
分

「
朗
読
会
」
…
ど
ん
な
お
話
な

の
か
は
来
て
の
お
楽
し
み

※
「
遊
び
場
ひ
ろ
ば
」
は
毎
月

第
４
金
曜
日
９
時
～
12
時

出

入
り
自
由
・
飲
食
Ｏ
Ｋ
の
み
ん

な
が
楽
し
め
る
居
場
所
で
す
。

園児と童心にかえって

玉入れを楽しむ高齢者

最
後
は
、
恒
例
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
み
は
ら
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
今
日
の
ひ
と
と
き
」
の
歌
。

春
の
和
菓
子
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
こ
ぶ
し
と
み
は
ら
の
方
々
の

手
作
り
キ
ノ
コ
お
こ
わ
を
携
え

て
、
明
日
か
ら
ま
た
頑
張
れ
そ

う
と
、
元
気
を
貰
っ
て
笑
顔
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
回
の
敬
老
大
会
も
皆
さ
ま

お
元
気
で
出
席
さ
れ
ま
す
よ
う

に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

【
民
生
委
員
児
童
委
員

藤
元
】

上田南区長


