
食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
た
め

の
注
意
事
項
を
再
確
認
し
、
一

層
の
注
意
を
払
っ
て
、
皆
様
に

安
心
・
安
全
な
食
事
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
心

掛
け
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
・
近
藤
】

堺
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

汚
れ
も
ウ
イ
ル
ス
も

泡
で
撃
退

自慢のヘルシーレシピを広く募集します。

入賞者は南区役所ふれあいまつり（11月９日）にて表彰。副賞

として堺市産のお米と野菜の盛り合わせを贈呈します。募集要項

は南保健センター（区役所４階）や地域会館に配架。南保健セン

ターのホームページからもダウンロード可能。詳細は広報8月号を

ご覧ください。◎締め切り：９月12日（金）自慢のヘルシーレシ

ピをお待ちしています。２９３－１２２２ 【堺市南保健センター】

自
動
車
運
転
者
講
習
会
の
ご
案
内

９
月
21
日
か
ら
30
日
に
実
施
さ
れ
る

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、

運
転
者
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

三
原
台
で
は
９
月
１
日
（
月
）
19
時
よ
り
三
原
台
小
学
校
体
育

館
に
て
行
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
【
交
通
指
導
部
・
平
澤
】

健康応援レシピコンテスト応募者募集！！

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

４
０
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り 平成26年８月号（１） 第298号
ホームページアドレス
http://www9.ocn.ne.jp/~miharady

７
月
７
日
堺
市
生
涯
学
習
ま

ち
づ
く
り
出
前
講
座
が
あ
り
、

食
品
衛
生
課
の
桂
法
子
氏
か
ら
、

「
知
っ
て
い
ま
す
か
食
中
毒
・

手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
手
洗
い

指
導
」
の
講
座
を
受
講
し
ま
し

た
。受

講
生
は
日
ご
ろ
ふ
れ
あ
い

喫
茶
や
、
一
人
暮
ら
し
食
事
会

に
か
か
わ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
ぶ
し
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
み
は
ら
の
皆
さ
ん
。

堺
市
で
も
年
間
10
件
位
の
食

中
毒
が
発
生
し
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
食
中
毒
は
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
も
の
を

飲
食
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

家
庭
で
予
防
す
る
た
め
に
は
、

菌
（
ウ
イ
ル
ス
）
を
付
け
な
い
、

増
や
さ
な
い
、

殺
菌
す
る
こ
と

で
基
本
は
手
洗

い
で
す
。

丁
寧
な
手
洗

い
と
は
、
流
水
で
手
を
ぬ
ら
し
、

洗
浄
液

（
石

鹸
な
ど

）
を

付
け
て

十
分

泡
立
て

、
手

の
平
、

甲
、

指
先
、
指
の
間
、
親
指
の
付
け

根
、
腕
、
肘
ま

で
し
っ
か
り
洗

い
、
流
水
で
よ

く
す
す
ぎ
、
乾

い
た
タ
オ
ル
か

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
し
っ
か
り

水
分
を
拭
き
取

る
こ
と
が
大
切
。

手
洗
い
指
導
を

受
け
て
実
感
し

ま
し
た
。

敬
老
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
か
わ
い
い
泉
丘
幼
稚

園
児
と
、
堺
市
出
身
の
演
歌
歌

手
夏
木
美
衣
さ
ん
の
歌
声
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

敬
老
大
会
は
70
歳
以
上
対
象

で
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
電
話
で
お
申
し
込

み
下
さ
い
。

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土

９
～
13
時

（
日
・
祝
休
み
）

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

夏
木
美
衣
さ
ん
の

な

つ

き

み

えプ
ロ
フ
ィ
ー
ル

堺
市
北
区
出
身

デ
ビ
ュ
ー
曲
千
草
川
哀
歌

記

◎
日
時

９
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら

◎
費
用

無
料

（
お
赤
飯
付
き
）

◎
場
所

三
原
台
地
域
会
館

◎
申
込
み
締
め
切
り

９
月
13
日
（
土
）

（
雨
天
決
行
）

三
原
台
地
域
会
館
で

９
月
20
日
（
土
）

敬

老

大

会

◎

開
催
日

11
月
23
・
24
日
（
日
・
月
祝
）

◎

場

所

三
原
台
地
域
会
館

只
今
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
絵
画
、
書
道
、
工
芸
、
陶
芸

写
真
、
手
芸
な
ど
作
品
発
表
の
場
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ご
出
展
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
申
込
み
締
め
切
り

10
月
31
日
（
木
）

詳
し
く
は
地
域
会
館
ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
込
用
紙
は
地
域
会
館
に
あ
り
ま
す
。

【
文
化
部
・
富
永
】

み

は

ら

文

化

祭

作

品

募

集

中

い
つ
も
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
き
れ
い
な
町
が

好
き
だ
か
ら
」
と
お
っ
し
ゃ
る

川
北
さ
ん
。

ど
こ
か
で
会
わ
れ
た
ら
お
声

を
掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
す
よ
。

今
回
の
受
賞
を
お
祝
い
し
て

三
原
台
公
園
愛
護
委
員
有
志
の

方
々
か
ら
、
ご
み
袋
１
箱
の
贈

呈
が
あ
り
ま
し
た
。

川
北
さ
ん
い
わ
く
花
束
よ
り

ゴ
ミ
袋
が
い
い
そ
う
で
す
。

【
校
区
自
治
連
合
会

会
長
・
岸
本
】

堺
市
役
所
開
庁
記
念
式
典
で
表
彰

川
北
信
夫
氏
善
行
者
賞
受
賞

７
月
26
日
堺
市
役
所
開
庁
記

念
式
典
で
、
長
年
に
わ
た
り
地

域
の
清
掃
活
動
を
続
け
、
明
る

い
町
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て
い

る
川
北
信
夫
氏
が
、
堺
市
善
行

者
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

川
北
さ
ん
は
夏
の
暑
い
な
か
、

木
枯
ら
し
吹
く
寒
い
冬
、
一
人

で
黙
々
と
三
原
台
の
緑
道
の
掃

除
を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

秋
に
は
掃
い
て
も
は
い
て
も

落
ち
て
く
る
落
ち
葉
を
根
気
よ

く
集
め
て
下
さ
っ
て
「
ご
苦
労

様
で
す
」
と
声
を
か
け
る
と
、

お
待
ち
か
ね
８
月
16
日
（
土
）
17
日
（
日
）

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

い
よ
い
よ
開
催

乞
う
ご
期
待

お
楽
し
み
抽
選
券
付
き
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
お
手
元
に
届
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
赤
い
テ
ン
ト
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行
委
員
長
】

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
の
講
習
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

・
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
者
証

を
お
持
ち
の
方
。

・
こ
れ
か
ら
新
規
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
。

多
数
ご
出
席
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

日
時
・
26
年
９
月
11
日
（
木
）

午
後
７
時
よ
り

場
所
・
三
原
台
地
域
会
館

問
合
せ
２
９
２
ー
７
０
１
５

【
防
犯
統
括
部
・
野
田
】

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル

講
習
会
の
お
知
ら
せ



７
月
13
日
開
会
式
直
後
の
大

雨
で
20
日
に
順
延
と
な
っ
た
た

め
、
当
初
３
２
７
人
の
エ
ン
ト

今
年
は
雨
天
の
た
め
１
週
間

順
延
に
な
り
、
不
参
加
チ
ー
ム

が
増
え
、
試
合
時
間
の
変
更
な

ど
が
あ
り
大
変
だ
っ
た
。

初
戦
は
昨
年
、
堺
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
決
勝
で
負
け
た
美
木
多
校
区

チ
ー
ム
、
今
回
は
接
戦
の
末
に

勝
ち
リ
ベ
ン
ジ
。

首
位
決
定
で
大
接
戦
フ
ル
セ
ッ

ト
の
末
、
市
長
杯
へ
の
切
符
を

逃
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

課
題
も
見
つ
か
り
、
気
持
ち

を
新
た
に
上
を
目
指
し
て
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。
【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
】

こ
れ
か
ら
暑
く
な
り
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
て
元

気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
陽
だ
ま
り
・
小
澤
】

次
回
の
予
定

・
８
月
27
日
（
水
）
開
放
日

夏
休
み
中
で
す
か
ら
お
兄
ち
ゃ

ん
、
お
ね
え
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ

・
９
月
11
日
（
木
）

未
就
園
児
親
子
の
集
い

い
ず
れ
も
10
～
11
時
30
分

７
月
10
日
台
風
が
近
づ
く
中
、

７
組
の
親
子
が
未
就
園
児
の
集

い
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

い
ず
み
が
お
か
園
の
先
生
方

に
は
、
手
遊
び
、
に
ら
め
っ
こ
、

絵
本
は
「
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
」
と

「
つ
か
ま
え
た
！
」
を
読
ん
で

い
た
だ
き
、
マ
ラ
カ
ス
も
作
り

ま
し
た
。
小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
カ
ッ
プ
の
中
に
マ
カ
ロ
ニ
を

入
れ
て
、
お
母
さ
ん
に
テ
ー
プ

で
カ
ッ
プ
を
張
り
合
わ
せ
て
も

ら
っ
て
、
シ
ー
ル
を
は
っ
た
ら

出
来
上
が
り
。

み
ん
な
で
「
犬
の
お
ま
わ
り

さ
ん
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
シ
ャ

カ
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
、
み
ん
な
と

て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

保
健
師
さ
ん
か
ら
は
「
熱
中

症
予
防
カ
ー
ド
」
を
い
た
だ
き
、

予
防
法
、
も
し
熱
中
症
に
か
か
っ

た
ら
な
ど
、
詳
し
く
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

愛
犬
家
の
皆
様
へ

お

願

い

☆
犬
の
散
歩
は
リ
ー
ド
を
つ

け
て
、
公
園
を
ド
ッ
グ
ヤ
ー

ド
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

☆
糞
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
い
。

地域のカレンダー
8／15～９／14

８／16㈯みはらふるさとまつり 17～21：30

17㈰みはらふるさとまつり 17～21時

18㈪まつり後片付 ８時

22㈮モーニング喫茶 ９～12時

23㈯大人の開放日カラオケ ９～12時

26㈫手話サークル ９：30～11時

27㈬陽だまり開放日 10～11：30

28㈭チューブ体操 13：30～

29㈮モーニング喫茶 ９～12時

30㈯大人の開放日おしゃべり ９～12時

31㈰体育部会 19：00～

９／１㈪自動車運転者講習会

三原台小学校体育館 19：00～

２㈫手話サークル ９：30～11時

４㈭チューブ体操 13：30～

５㈮モーニング喫茶 ９～12時

６㈯大人の開放日おしゃべり ９～12時

防災部会 19：00

９㈫手話サークル ９：30～11時

10㈬介護相談 10～12時

11㈭陽だまり未就園児 10～11：30

チューブ体操 13：30～

青パト講習会 19：00～

13㈯大人の開放日カラオケ ９～12時

みはらだより発行

校区定例会 19：30～

14㈰校区内清掃 郵便局横集合 ８時～

暑
い
毎
日
が
続
き
ま
す
。

体
調
に
は
十
分
気
を
付
け
て

楽
し
く
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

【
広
報
部
】

リ
ー
で
あ
っ
た
の
が
、
当
日
は

８
割
弱
程
度
の
参
加
者
に
と
ど

ま
っ
た
模
様
。

競
技
は
８
ホ
ー
ル
２
ラ
ウ
ン

ド
の
個
人
戦
。
表
彰
対
象
者
は
、

男
女
別
上
位
５
位
ま
で
の
方
法

で
開
催
さ
れ
た
。

三
原
台
「
こ
ぶ
し
会
」
か
ら

は
男
性
９
人
、
女
性
５
人
計
14

人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。

競
技
結
果

男
子

・
優
勝

河
村

健
三
さ
ん

・
４
位

三
国
直
世
志
さ
ん

女
子

・
３
位

久
保

昌
子
さ
ん

２
回
戦
に
進
ん
だ
が
残
念
な

が
ら
敗
退
。
１
回
戦
で
全
力
を

使
い
果
た
し
、
勝
利
へ
の
気
持

ち
を
持
ち
続
け
る
事
が
出
来
な

か
っ
た
こ
と
が
敗
因
と
反
省
し
、

今
後
は
技
術
面
は
も
ち
ろ
ん
の

事
、
精
神
面
も
養
う
必
要
を
感

じ
た
。
【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
】
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校
区
内
清
掃

９
月
14
日
（
日
）

午
前
８
時
よ
り

郵
便
局
横
集
合

雨
天
の
場
合

９
月
21
日
（
日
）

【
環
境
美
化
・
薮
内
】

南
区
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ア
・
ラ
・
カ
・
ル
・
ト

頑
張
っ
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

ち
ょ
っ
と
残
念
！

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

来
年
に
向
け
て

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

７
月
20
日
南
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

が
鴨
谷
体
育
館
で
あ
り
ま
し
た
。

第
一
試
合
で
は
、
竹
城
台
東

小
学
校
と
試
合
を
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
み
ん
な
で
相
手
の
ボ
ー

ル
を
カ
ッ
ト
し
、
１
０
５
対
５

で
勝
つ
事
が
で
き
ま
し
た
。

第
二
試
合
は
竹
城
台
小
学
校

と
試
合
を
し
て
、
92
対
８
で
勝

ち
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
茶
山
台
小
学
校
と

試
合
を
し
ま
し
た
。
試
合
直
後

は
点
差
が
ひ
ら
か
な
く
て
、
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
私
は
と
て
も
あ

せ
り
ま
し
た
。

で
も
試
合
を
し
て
い
く
う
ち

に
、
み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ

て
協
力
で
き
た
の
で
、
い
つ
も

の
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
パ
ス
も
と
お
る
よ
う
に
な
っ

て
、
ど
ん
ど
ん
点
差
も
開
い
て

き
て
、
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
結
果
は
56
対
34
で
し
た
。

私
は
、
力
を
合
わ
せ
て
チ
ー

ム
全
員
で
頑
張
る
こ
と
は
本
当

に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。

【
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
リ
ー
ズ
・

福
地
陽
菜
】

な
お
、
複
数
の
表
彰
者
を
出

し
た
の
は
三
原
台
校
区
の
み
で

す
。
頑
張
り
ま
し
た
！

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

こ
ぶ
し
会
】

ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
リ
ー
ズ

優

勝

お

め

で

と

う

！

喜びに沸くポートボールリリーズの皆さん

熱
中
症
に
な
っ
た
時
の

処
置
は
？

１
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ

る
。

２
、
衣
類
を
脱
が
せ
体
を
冷
や

す
。

３
、
水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る

自
分
で
水
を
の
め
な
い
、

意
識
が
な
い
時
は
た
だ
ち

に
救
急
隊
を
要
請
す
る
。

【
厚
労
省
抜
粋
】

熱
中
症
か
ら

命
を
守
る

「
60
代
の
発
汗
量
は
20
代
の
85

％
に
減
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
汗
は
体
温
を
調
節
す
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
体
の
機
能
で

す
。
汗
を
か
き
に
く
く
な
る
ほ

ど
体
温
は
下
が
り
に
く
く
な
る

わ
け
で
、
特
に
炎
天
下
で
運
動

を
し
て
い
な
く
て
も
、
60
代
を

超
え
る
と
熱
中
症
に
か
か
り
易

く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

心
臓
疾
患
の
人
は
、
熱
中
症
に

か
か
っ
た
時
、
重
症
化
し
や
す

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
は
周
囲
が
協
力
し

注
意
深
く
見
守
る
。

決
し
て
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、

適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
用
す
る
。

こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
家
の
ど
こ
に
で
も
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
置
き
、

見
た
ら
少
し
で
も
飲
み
ま
し
ょ

う
。


