
今
回
、
み
は
ら
だ
よ
り
を
お

借
り
し
て
健
康
の
お
話
と
減
塩

の
工
夫
を
掲
載
し
ま
す
。
日
々

の
生
活
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

健
康
コ
ラ
ム
①

な
ぜ
高
血
圧
に
な
る
の
？

高
血
圧
の
原
因
の
１
つ
は
、

塩
で
す
。
塩
分
は
体
に
必
要
で

す
が
、
取
り
す
ぎ
る
と
、
全
身

の
細
胞
が
水
を
吸
っ
て
膨
ら
ん

は
じ
め
に
広
島
市
安
佐
地
区

や
各
地
で
、
豪
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
や
浸
水
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
に
お
見
舞
い
と
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

校
区
防
災
の
日
（
毎
年
９
月

第
４
日
曜
日
）
に
、
三
原
台
地

域
全
体
防
災
・
避
難
訓
練
を
三

原
台
小
学
校
校
庭
で
実
施
し
ま

す
。先

日
８
月
９
日
、
台
風
11
号

の
為
、
南
区
に
避
難
勧
告
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
で
見
ら
れ
た
方
は
ど
の
よ
う

に
受
け
取
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

発
令
を
受
け
て
三
原
台
で
も
、

地
域
の
災
害
地
区
班
の
方
々
が

三
原
台
小
学
校
体
育
館
を
避
難

所
と
し
て
開
放
。

幸
い
何
事
も
な
く
済
み
ま
し

た
が
、
今
後
ど
の
よ
う
な
事
態

に
な
っ
て
も
困
ら
ぬ
よ
う
、
避

難
訓
練
は
必
要
な
こ
と
と
考
え

て
い
ま
す
。
訓
練
は
経
験
の
先

取
り
で
す
。

今
年
の
訓
練
も
９
月
28
日

（
日
）
午
前
9
時
に
災
害
が
起

き
た
と
い
う
想
定
で
行
い
ま
す
。

ご
近
所
の
方
に
も
声
を
か
け
誘

い
合
っ
て
1
次
避
難
所
に
集
合
、

お
い
し
い
水
を
み
ん
な
に
届
け
る

送
水
管
布
設
工
事

９
月
28
日
（日
）防
災
・避
難
訓
練
実
施

訓
練
は
経
験
の
先
取
り

そ
の
後
、
避
難
路
を
確
認
し
な

が
ら
広
域
避
難
所
の
三
原
台
小

学
校
ま
で
来
て
く
だ
さ
い
。
熱

中
症
予
防
の
為
、
水
か
お
茶
を

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
校
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ

て
心
肺
蘇
生
や
、
水
消
火
器
訓

練
、
簡
易
担
架
の
作
成
、
マ
ン

ホ
ー
ル
型
ト
イ
レ
の
組
み
立
て
、

非
常
食
の
試
食
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

【
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

校
区
防
災
部
】

10
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

三
原
台
小
学
校
校
庭

雨
天
中
止

期
間

平
成
26
年
9
月
21
日
（
日
）
～
30
日
（
火
）

「
運
動
の
基
本
○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

「
全
国
重
点

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

○
全
て
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

［
大
阪
の
重
点
項
目
］

○
交
差
点
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

ス
ロ
ー
ガ
ン

知
ら
せ
よ
う

早
め
の
ラ
イ
ト

あ
な
た
か
ら

許
し
ま
せ
ん

飲
酒
運
転

許
す
人

【
交
通
指
導
部

平
澤
】

期
間

平
成
26
年
９
月
１
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

自
転
車
利
用
者
に
よ
る
交
通
事
故
や
交
通
違
反
が
問
題
と
な
り
、

利
用
者
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
が
望
ま
れ
て
い
る
。
自
転
車
利
用
に
関
す

る
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
利
用
者
の
交
通
事
故
防
止
を
図
る
事
を
目
的
と

し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

重
点
項
目
は

利
用
者
の
ル
ー
ル
遵
守
、
高
齢
者
の
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
推
進
で
す
。

【
交
通
指
導
部

平
澤
】

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

４
０
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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府
道
堺
泉
北
環
状
線
沿
い
の

工
事
現
場
。
あ
の
建
物
は
何
？

何
の
工
事
を
し
て
い
る
の
？
ず
っ

と
気
に
か
か
っ
て
い
た
答
え
が

や
っ
と
解
明
し
た
。

８
月
30
日
「
送
水
管
布
設
工

事
現
場
見
学
」
。
工
事
用
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
で
30
㍍
（
約
９
階

建
て
の
深
さ
）
下
に
送
り
込
ま

れ
た
先
に
は
、
シ
ー
ル
ド
工
法

で
着
手
さ
れ
た
ト
ン
ネ
ル
が
掘

ら
れ
て
い
た
。

真
っ
暗
闇
の
中
に
泉
北
浄
水

場
か
ら
の
送
水
管
は
完
成
。
現

場
か
ら
は
田
園
方
面
に
向
け
て

現
在
３
０
０
㍍
掘
り
進
ん
で
い

る
シ
ー
ル
ド
と
、
掘
り
出
し
た

土
砂
を
地
上
に
送
り
出
す
太
い

パ
イ
プ
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

私
た
ち
は
細
い
鉄
板
の
上
を

シ
ー
ル
ド
が
掘
り
進
ん
だ
と
こ

ろ
ま
で
見
学
し
た
。

初
め
て
見
る
シ
ー
ル
ド
と
い

う
機
械
。
直
径
約
３
．
４
㍍
、

内
径
２
．
４
㍍
、
地
中
を
丸
く

く
り
抜
き
な
が
ら
周
り
を
固
め
、

モ
グ
ラ
の
よ
う
に
幹
線
道
路
の

下
を
今
回
は
田
園
ま
で
進
む
。

掘
り
出
し
た
土
砂
は
、
泥
水

と
共
に
地
上
の
泥
水
処
理
プ
ラ

ン
ト
で
土
砂
と
泥
水
に
分
け
ら

れ
、
埋
め
立
て
に
使
わ
れ
る
そ

う
だ
。

三
原
台
の
地
下
深
く
、
災
害

を
見
据
え
た
送
水
管
が
布
設
さ

れ
た
こ
と
に
、
ち
ょ
ぴ
り
誇
ら

し
い
気
持
ち
で
工
事
現
場
を
後

に
し
た
。

【
広
報
部
】

◎

開
催
日

11
月
23
・
24
日
（
日
・
月
祝
）

◎

場

所

三
原
台
地
域
会
館

只
今
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
絵
画
、
書
道
、
工
芸
、
陶
芸

写
真
、
手
芸
な
ど
作
品
発
表
の
場
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ご
出
展
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎

申
込
み
締
め
切
り

10
月
31
日
（
木
）

詳
し
く
は
地
域
会
館
ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
込
用
紙
は
地
域
会
館
に
あ
り
ま
す
。

【
文
化
部
・
富
永
】

み

は

ら

文

化

祭

作

品

募

集

中

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

記

日
時
・
９
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
～
正
午
ま
で

場
所
・
三
原
台
小
学
校
校
庭

雨
天
の
場
合
は

三
原
台
地
域
会
館
と
周
辺

小
さ
い
お
子
さ
ま
か
ら
、
元

気
い
っ
ぱ
い
の
シ
ニ
ア
の
皆
様

ま
で
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
種

目
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
近
所

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
奮
っ
て

第

31

回

校

区

体

育

大

会

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
各
自
治
会
の
体

育
委
員
さ
ん
を
通
じ
て
10
月
３

日
（
金
）
ま
で
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
【
体
育
部
・
住
岡
】

だ
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
血
液

量
も
増
え
る
た
め
高
血
圧
症
に

な
り
ま
す
。

３
食
の
食
事
を
ち
ゃ
ん
と
食

べ
て
い
れ
ば
塩
分
が
足
り
な
い

と
い
う
こ
と
は
そ
う
起
こ
り
ま

せ
ん
。
堺
市
の
目
標
は
１
日
８

ｇ
で
す
が
、
実
際
は
平
均
11
・

４
ｇ
摂
取
し
て
い
ま
す
。
減
ら

す
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

毎
日
の
食
事
で
塩
分
に
気
を
つ

け
た
い
も
の
で
す
ね
。

こ
の
健
康
コ
ラ
ム
は
不
定
期

に
掲
載
し
ま
す
。

毛布を使って簡易担架の作成

現場見学会の横断幕に迎えられて

南
保
健
セ
ン
タ
ー

沼
田
保
健
師
の
コ
ラ
ム

胃がん検診の 実施日：平成26年11月５日（水）40人・11月12日（水）90人 対象者：満40歳以上の堺市民 場所：三原台地域会館

ご案内 費用：500円（65歳以上は無料）申込み：10月３日午前９時～南保健センターへ電話かＦＡＸでお申し込みください
両日とも定員になり次第受付終了。南保健センター☎２９３－１２２２ ＦＡＸ２９６－２８２２



８
月
16
・
17
日
「
み
は
ら
ふ

る
さ
と
ま
つ
り
」
は
決
し
て
晴

天
に
恵
ま
れ
た
と
は
い
え
な
い

天
気
で
し
た
が
、
例
年
以
上
に

多
数
の
み
な
さ
ま
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
家
族
や
お

友
達
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

れ
た
事
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
催
し
も
の
を
体
育
館

で
ゆ
っ
く
り
見
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
出
演
さ
れ
た
皆
さ
ん
だ

け
で
な
く
参
加
さ
れ
た
み
な
さ

ん
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
の
み
な
さ
ま
に

は
毎
年
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
に
感
謝

し
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

自
転
車
と
バ
イ
ク
置
き
場
を

分
け
た
こ
と
や
、
事
前
に
後
片

付
け
の
声
か
け
を
し
て
い
た
事

な
ど
か
ら
、
少
し
ず
つ
で
す
が

運
営
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。

み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
は
、

各
自
治
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
、

防
犯
委
員
や
交
通
指
導
員
、
民

生
委
員
等
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
会

場
で
あ
る
小
学
校
の
ご
理
解
を

含
め
、
改
め
て
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
す
べ
て
の
み
な
さ
ん

に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

【
ま
つ
り
実
行
委
員
長
・
森
】

「
み
は
ら
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」

ご
厚
志
お
礼

今
年
も
校
区
の
皆
さ
ま
か
ら

温
か
い
お
言
葉
と
、
ご
厚
志
を

い
た
だ
き
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

ご
厚
志
を
下
さ
い
ま
し
た
皆

様
に
は
、
紙
面
を
も
っ
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
後
記

み
は
ら
だ
よ
り
は
10
月
号
で

３
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
い
つ

も
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
い
る
皆

様
に
、
ご
意
見
、
ご
感
想
、
ご

希
望
な
ど
お
寄
せ
い
た
だ
き
、

10
月
号
を
埋
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
企
画
、
原
稿
を
い

た
だ
け
な
か
っ
た
ら
白
紙
の
み

は
ら
だ
よ
り
？
怖
い
で
す
ね
。

９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
地

域
会
館
に
お
届
け
い
た
だ
く
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
９
２
‐
７
０
１
５

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

【
広
報
部
】

26
年
度

子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

日
時

10
月
27
日
（
月
）

午
前
10
～
12
時

場
所

三
原
台
中
学
校
体
育
館

内
容

エ
ン
ジ
ェ
ル
サ
ポ
ー
ト

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

永
見
先
生
の
お
話

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
な

ど
、
体
育
館
で
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う

【
青
少
年
健
全
育
成
・
村
田
】

地域のカレンダー
９／15～10／14

９／16㈫手話サークル ９：30～11時
17㈬いきいきサロン 10～12時

民生委員会 19：30～
18㈭チューブ体操 13：30～
19㈮モーニング喫茶 ９～12時

青少年指導夜間パトロール20時～
20㈯敬老大会 10～12時
21㈰子ども会オセロ大会
24㈬陽だまり開放日 10～11時
25㈭チューブ体操 13：30～
26㈮モーニング喫茶 ９～12時
27㈯大人の開放日カラオケ ９～12時

防犯部会 19：30
28㈰三原台地域全体防災・避難訓練

三原台小学校校庭 ９～12時
文化部会 16時～

10／２㈭チューブ体操 13：30～
３㈮モーニング喫茶 ９～12時
４㈯大人の開放日おしゃべり９～12時
５㈰体育部会 19時～
７㈫手話サークル ９：30～11時
８㈬介護相談 10～12時
９㈭陽だまり・にこにこ広場合同

三原公園 10～11：30
チューブ体操 13：30～

11㈯大人の開放日カラオケ ９～12時
ボランティア会議 10時～
みはらだより発行
校区自治連合会定例会 19：30～

13㈪㈷堺市民オリンピック
金岡公園陸上競技場ほか

14㈫手話サークル ９：30～11時
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な
お
校
区
内
の
皆
様
の
ご
芳

名
は
地
域
会
館
掲
示
板
に
貼
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
校
区
自
治
連
合
会
会
長
岸
本
】

【
ま
つ
り
実
行
委
員
長

森
】

【自治連合会他】
▽南区自治連合協議会▽赤坂台▽高蔵寺自治会▽
高倉台西▽高倉台▽竹城台▽茶山台▽庭代台▽晴
美台▽福泉中央▽槇塚台▽御池台▽宮山台▽美木
多▽桃山台▽若松台
【幼稚園・学校】
▽常磐会短期大学付属泉丘幼稚園・いずみがおか
園▽東大谷高等学校
【施設】
▽よしみ会泉北園百寿荘▽愛逢の里・堺▽ルルポ泉ヶ
丘▽絆あけぼの▽特別養護老人ホーム槇塚荘
【医院】
▽伊東皮膚科医院▽井上クリニック▽いらは歯科▽
岡田歯科▽しまだ耳鼻咽喉科▽たなか鍼灸整骨院
▽筒井歯科▽土井クリニック▽土岐内科▽中野医院
▽能田胃腸科・外科医院▽三原台動物病院▽吉野
歯科医院
【会社・商店】
▽青木松風庵▽泉ヶ丘メモリアルホール▽大阪トヨタ
自動車㈱泉北店▽大仲商事㈱リースキン泉北▽沖
上スポーツ▽キリン薬局▽ケイ・エイチ工業㈱▽㈱
堺工務店▽サンプラザ三原台店▽㈱杉本設備▽ス
ポーツサクライ㈱▽㈱誠千社会福祉士事務所▽泉北
高倉台郵便局▽泉北三原台郵便局▽高倉台理容
美容泉ヶ丘▽大一商事▽大成建設森本組・久本組
特定建設工事共同企業体▽中華料理大珉軒▽津田
電器▽㈲長田商店▽南海リフォームプラザ▽日産大
阪販売(株)泉北店▽日米礦油㈱▽㈱阪南ビジネスマ
シン▽晴美電器商会▽三杉屋ジョイパーク泉ヶ丘店
▽ヨシダデンキ▽ヴィックスカンパニー
【教室】
▽英会話クラブ▽公文式三原台教室▽吟遊会▽新

墨彩画研究会▽園村書道院▽ありま大正琴教室▽
田中珠算教室▽田中極眞空手道場▽布花教室
「彩」▽三原台ダンス教室▽松本ヨーガ教室▽啓道
館空手道▽yukoバレエ教室▽三原台３Ｂ体操
教室▽泉北進学アカデミー▽ＥＣＣジュニア
三原台教室▽スタッド三原台２丁教室
【三原台商店街・十一会】
▽三原台学習塾▽木下鍼灸整骨院▽木下分院
▽ビューティアキコ▽ヘアサロンシオン▽三原薬局
▽リハビリステーションでぃらいと▽パン工
房アンビション▽毛利クリニック▽ハネヤ▽ふじ
わら鍼灸整骨院▽パソコン教室キラキラアカ
デミー
【組合】
三原台市連マーケット事業協同組合▽三原台近隣
センター駐車場管理組合
【スポーツクラブ】
▽三高ソフトボール連盟▽泉北ニュータウン野球連
盟▽三原台マリナーズ
【各種団体】
▽公園愛護委員有志▽堺市中国帰国者交流会▽
白百合会▽希望会▽ボランティア「こぶし」▽ボラン
ティア「みはら」▽はるみ校区子ども会▽民生委員
児童委員会▽手話クラブ▽ハモリーナみはら▽泉
舞会▽男の料理教室▽手話サークル▽三原台
連合子ども会▽三原台小学校校庭開放委員会
▽陽だまり
【個人・校区外】
▽谷口正夫▽前田忠秀▽井上正治▽大塚寛久▽
芦田三雄▽小郷一▽長野聖▽走井秀子▽濱岡ノ
ブ子▽新雅志
【個人校区内のご芳名は地域会館掲示板に。】

（敬称略・順不同）
ご支援ありがとうございました

み は ら
ふるさと
ま つ り

校
区
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

真
夏
の
夜

住
民
の
笑
顔
と
パ
ワ
ー
全
開

９
月
の
親
子
の
集
い
は
、
い

ず
み
が
お
か
園
の
先
生
に
「
お

や
つ
食
べ
よ
」
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
、
野
菜
、
果
物
に
な
り
き

り
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

【
陽
だ
ま
り
・
林
】

・
次
回
の
予
定

９
月
24
日
（
水
）
開
放
日

10
月
９
日
（
木
）
未
就
園
児

ど
ち
ら
も
10
～
11
時
30
分

保
健
師
さ
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
水

疱
瘡
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種

化
し
ま
す
。
対
象
は
１
才
～
２

才
で
す
。
１
才
～
１
才
３
ヶ
月

ま
で
に
１
回
目
の
接
種
を
行
い
、

３
ヶ
月
以
上
の
間
隔
を
置
い
て
、

２
回
目
を
行
っ
て
下
さ
い
。

26
年
度
に
限
っ
て
３
～
４
才

に
対
し
て
１
回
接
種
し
て
下
さ

い
。
期
限
は
平
成
26
年
10
月
１

日
～
平
成
27
年
３
月
31
日
で
す
。

日暮れと共に集まる人・人・人太鼓に合わせて勇ましく踊るエイサー


