
三
原
台
中
学
校
区
「
み
ん
い
く
」
実
践

早
寝･
早
起
き･

朝
ご
は
ん

「
み
ん
い
く
」
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
で
す
が
「
眠
育
」
と
書

き
ま
す
。

睡
眠
時
間
の
大
切
さ
を
子
ど

も
た
ち
に
教
え
、
学
校
・
家
庭

で
実
践
。
三
原
台
中
学
校
区
で

大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

睡
眠
不
足
が
体
の
不
調
に
つ

な
が
る
こ
と
を
突
き
止
め
、
中

学
生
は
一
日
８
～
９
時
間
の
睡

眠
が
必
要
と
し
て
、
午
前
０
時

ま
で
の
就
寝
を
勧
め
、
寝
る
直

東
日
本
大
震
災
か
ら
ま

る
５
年
、
こ
の
時
期
い
つ
も

あ
の
テ
レ
ビ
の
画
面
を
思
い

出
す
。

き
れ
い
に
並
ん
だ
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
津
波
が
次
々
と

覆
い
被
さ
り
、
飲
み
込
ん
で

行
く
様
子
、
家
や
自
動
車
が

形
の
ま
ま
お
も
ち
ゃ
の
よ
う

に
流
さ
れ
て
行
く
様
子
。
津

波
と
い
う
も
の
を
初
め
て
目

に
し
た
恐
ろ
し
さ
は
今
で
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。
加
え
て
原

発
事
故
が
追
い
打
ち
を
か
け

た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
少
し
ず

つ
復
興
の
兆
し
が
見
え
て
い

る
が
、
高
齢
者
や
立
ち
上
が

れ
な
い
人
た
ち
が
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
お
ら
れ
る
と
思
う
。

私
た
ち
は
何
も
出
来
な
い
が
、

せ
め
て
3
月
11
日
は
心
に
刻

み
出
来
る
こ
と
を
探
し
た
い
。

た
ツ
ナ
缶
を
使
っ
て
簡
易
ロ
ー

ソ
ク
を
作
っ
て
火
を
付
け
た
り
、

物
干
し
竿
と
毛
布
を
使
っ
て
簡

易
担
架
の
作
り
方
や
、
も
し
大

き
な
地
震
が
起
き
た
ら
と
言
う

時
の
為
の
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
を

三
原
台
防
災
士
の
方
た
ち
の
指

導
で
行
い
ま
し
た
。

中
に
は
小
学
1
年
生
の
子
ど

も
も
、
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

【
こ
の
機
関
紙
は
毎
月
１
回

４
０
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】
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近
年
各
地
で
大
き
な
災
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
災
害
時
に
救
済
を
担
っ
て
く

れ
る
子
ど
も
達
の
防
災
意
識
を

高
め
る
た
め
子
ど
も
防
災
訓
練

を
企
画
し
、
地
域
会
館
で
小
学

4
～
６
年
生
を
対
象
に
行
い
ま

し
た
。

19
名
の
参
加
が
あ

り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
て
の
水
ろ
過

器
や
食
器
作
り
、
ま

起
き
・
朝
ご
は
ん
」
は
一
日
の

リ
ズ
ム
を
作
り
、
充
実
し
た
毎

日
が
送
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

さ
あ
！
明
日
か
ら
家
族
そ
ろ
っ

て
「
早
寝･

早
起
き
・
朝
ご
は

ん
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
広
報
部
】

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
、
と
て

も
じ
ょ
う
ぶ
に
作
ら
れ
て
い
る

か
ら
安
全
な
の
だ
そ
う
で
す
。

沢
山
の
人
が
こ
う
ゆ
う
ち
し

き
を
身
に
付
け
て
い
る
と
、
何

か
あ
っ
た
時
に
役
に
立
つ
の
で
、

参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

【
小
4
年
生
・
仲
眞
詩
音
】

と
一
緒
に
参
加
し
学
び
ま
し
た
。

最
後
に
は
ポ
リ
袋
で
作
る
非

常
食
（
湯
煎
で
炊
い
た
ご
飯
）

と
お
い
し
い
カ
レ
ー
の
試
食
で

お
腹
を
満
た
し
て
終
わ
り
ま
し

た
。区

役
所
か
ら
は
1
名
、
校
区

地
区
班
の
方
4
名
と
、
小
学
校

の
校
長
先
生
も
子
ど
も
た
ち
の

訓
練
を
見
ら
れ
最
後
に
温
か
い

言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

防
災
部
員
や
役
員
、
防
災
士

の
皆
さ
ん
お
手
伝
い
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
防
災
部
・
山
下
】

私
は
防
災
訓
練
で
一
番
た
め

に
な
っ
た
こ
と
は
、
物
干
し
竿

と
毛
布
を
使
っ
た
簡
易
担
架
の

訓
練
で
し
た
。

も
し
災
害
が
起
き
て
も
、
身

近
な
物
で
人
助
け
が
出
来
る
ん

だ
な
と
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

防
災
ク
イ
ズ
で
は
外
出
時
に

災
害
が
お
き
た
時
の
ひ
な
ん
場

所
が
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が

い
い
事
に
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

前
の
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
は
「
脳

に
刺
激
を
与
え
眠
り
が
浅
く
な

る
」
と
禁
止
。

小
学
校
・
幼
稚
園･

こ
ど
も

園
で
も
眠
育
が
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

小
さ
い
と
き
か
ら
寝
る
こ
と

を
大
切
に
す
る
習
慣
が
、
家
族

や
友
達
の
関
係
を
良
く
し
、
自

尊
心
を
育
て
ま
す
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人

に
も
当
て
は
ま
る
「
早
寝
・
早

子
ど
も
防
災
訓
練

災
害
時
の
生
活
を
守
る
体
験

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
食
事
会

『

桜

の

会

』

二
月
堂
の
お
水
取
り
も
終
わ

り
、
今
年
は
暖
か
い
日
が
多
く

て
過
ご
し
や
す
く
桜
の
開
花
も

早
い
よ
う
で
す
。

春
の
お
食
事
会
の
ご
案
内
で

す
。
男
性
グ
ル
ー
プ
「
リ
ン
ク

ス
」
の
メ
ン
バ
ー
が
す
ば
ら
し

い
歌
声
を
聴
か
せ
て
下
さ
い
ま

す
の
で
お
楽
し
み
に
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
作
り
の
ち
ら

し
寿
司
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

記

❀
日
時

４
月
２
日
（
土
）

午
前
10
時
～

❀
費
用

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

❀
場
所

三
原
台
地
域
会
館

（
雨
天
決
行
）

❀
締
切

３
月
25
日
（
金
）

春
の
ひ
と
と
き
ゆ
っ
く
り
お
く

つ
ろ
ぎ
下
さ
い
。

食
事
会
は
70
歳
以
上
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
が
対
象
で
す
。

登
録
済
み
の
方
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で

出
欠
の
ご
返
事
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

初
め
て
の
方
は
電
話
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土

９
～
13
時

（
日
・
祝
休
み
）

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

お米100㌘水130グラム厚めのポリ袋に入
れ熱湯で30分湯煎。おいしくできました

オイルツナ缶とたこ糸で作る
簡易ローソク ２時間は持つ

男性コーラス
リンクスの皆さん

桜
の
便
り
を
聞
く
頃
に
は
校

区
の
行
事
も
無
事
終
わ
り
、
次

年
度
の
準
備
に
入
り
ま
す
。

各
自
治
会
で
も
次
期
役
員
の

引
継
ぎ
で
い
ろ
い
ろ
と
気
を
も

ま
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

頂
く
た
め
に
も
各
世
代
の
方
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
三
原
台

を
盛
り
立
て
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
新
年
度
に
向
け
て
ご
協

力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
三
原
台
校
区
自
治
連
合
会
】

新
年
度
に
向
け
て

質のいい
睡眠をしよう！！



未
就
学
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

校
区
の
親
子
が
楽
し
み
な
が
ら

「
し
な
や
か
な
カ
ラ
ダ
」
「
食

育
」
「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い

て
、
体
験
し
て
学
べ
る
「
親
子

で
楽
し
も
う
三
原
台
ヘ
ル
シ
ー

＆
美
ア
ッ
プ
講
座
」
を
平
成
28

年
２
月
24
日
（
水
）
に
三
原
台

地
域
会
館
で
開
催
し
、
30
組
66

人
の
親
子
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
い
ず
み

が
お
か
幼
稚
園
、
三
原
台
こ
ど

も
園
の
保
育
士
の
先
生
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
陽
だ

ま
り
」
「
南
区
健
康
づ
く
り
推

進
委
員
」
が
親
子
遊
び
・
保
育

を
担
当
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
こ
ぶ
し
」
「
み
は
ら
」

南
区
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会

「
和
会
」
が
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
・

お
に
ぎ
り
・
具
だ
く
さ
ん
味
噌

汁
を
提
供
し
ま
し
た
。

講
座
タ
イ
ム
で
は
、
隣
の
お

部
屋
で
子
ど
も
は
過
ご
し
、
保

護
者
は
南
区
健
康
づ
く
り
推
進

委
員
会
と
保
健
セ
ン
タ
ー
、
子

育
て
支
援
課
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の

ミ
ニ
講
座
を
熱
心
に
聞
か
れ
て

い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
「
子
育
て
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
な
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」

「
子
ど
も
が
こ
ん
な
に
た
く
さ

ん
集
ま
る
場
は
初
め
て
で
い
い

経
験
が
出
来
た
」
「
ラ
ン
チ
も

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
ま
た

参
加
し
た
い
」
な
ど
た
く
さ
ん

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
岸
本
自
治
連
合
会
長

か
ら
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
中

で
子
育
て
す
る
す
ば
ら
し
さ
を

お
話
し
い
た
だ
き
、
子
育
て
サ

ロ
ン
「
陽
だ
ま
り
」
へ
の
参
加

の
お
誘
い
に
、
頷
い
て
聞
か
れ

て
い
る
お
母
さ
ん
の
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
【
南
保
健
セ
ン
タ
ー
】

美
ア
ッ
プ
講
座

い
つ
も
の
『
陽
だ
ま
り
開
放

日
』
が
保
健
セ
ン
タ
ー
企
画
に

な
っ
た
こ
と
で
、
大
勢
の
親
子

で
地
域
会
館
が
賑
や
か
に
な
り

ま
し
た
。

普
段
、
陽
だ
ま
り
に
参
加
さ

れ
て
い
な
い
方
、
自
治
会
未
加

入
の
方
も
多
く
、
保
健
師
さ
ん

今
年
も
歩
け
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
。
シ
ニ
ア
賞
を
狙
っ
た
わ

け
で
は
な
い
け
ど
、
４
人
の
年

齢
合
計
は
電
卓
が
な
い
と
計
算

が
難
し
い
。

２
月
14
日
（
日
）
午
前
８
時

45
分
三
原
台
中
学
校
を
ス
タ
ー

ト
、
高
倉
台
方
面
へ
坂
を
上
が
っ

た
り
下
っ
た
り
、
２
時
間
足
ら

ず
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

ク
イ
ズ
に
頭
を
悩
ま
し
、
ゲ
ー

ム
に
集
中
し
、
友
達
と
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、
こ
の
度
は
、

高
倉
台
の
地
形
の
お
も
し
ろ
さ

に
気
が
付
い
た
。

三
原
台
か
ら
高
倉
台
に
入
る

と
な
だ
ら
か
な
登
り
か
ら
、
息

が
切
れ
る
ほ
ど
の
急
登
が
住
宅

か
ら
の
直
接
の
お
誘
い
で
、
地

域
の
様
々
な
子
育
て
支
援
や
、

地
域
の
活
動
を
知
る
こ
と
は
と

て
も
良
い
キ
ッ
カ
ケ
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

前
半
は
親
子
で
遊
び
、
後
半
、

親
は
美
ア
ッ
プ
体
操
の
為
に
隣

の
部
屋
へ
。
子
ど
も
た
ち
は
、

保
育
ス
タ
ッ
フ
で
預
か
る
親
子

分
離
。
ま
だ
、
誰
で
も
側
に

い
れ
ば
Ｏ
Ｋ
な
子
ど
も
と
、

急
に
離
さ
れ
不
安
で
泣
く
子
ど

も
た
ち
。
『
マ
マ
～
』
『
さ
み

し
い
な
ぁ
』
と
心
の
声
を
代
弁

し
な
が
ら
『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
大

丈
夫
』
『
あ
そ
ん
で
待
っ
と
こ

ね
』
と
声
を
か
け
、
も
う
一
人

抱
っ
こ
す
る
（
笑
）
み
ん
な
試

練
だ
な
・
・
。
マ
マ
の
迎
え
で

ほ
っ
と
笑
顔
に
な
り
、
「
あ
り

が
と
う
～
頑
張
っ
た
ね
」
と
声

を
か
け
て
も
ら
い
、
抱
き
し
め

て
も
ら
っ
て
ラ
ン
チ
へ
。

私
た
ち
も
、
振
り
返
り
会
で

こ
ぶ
し
の
ま
か
な
い
ラ
ン
チ
を

戴
き
、
ご
褒
美
は
人
を
幸
せ
に

し
、
次
へ
の
原
動
力
に
な
る
と

実
感
し
ま
し
た
。
お
手
伝
い
下

さ
っ
た
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
陽
だ
ま
り
・
橋
本
】

次
回
の
予
定

3
月
23
日
（
水
）
開
放
日

4
月
14
日
（
木
）

未
就
園
児
親
子
の
集
い

い
ず
れ
も
10
～
12
時

２
月
27
日
（
土
）
第
４
回
南

区
デ
ィ
ス
コ
ン
交
流
会
が
栂
文

化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

泉
北
８
地
区
、
14
チ
ー
ム
の

参
加
で
、
熱
気
ム
ン
ム
ン
、
自

信
満
々
の
勢
ぞ
ろ
い
。

地域のカレンダー
3／15～4／14

3／ 16㈬いきいきサロン 10～12時

民生委員会 19：30～

17㈭チューブ体操 13：30～

18㈮モーニング喫茶 ９～12時

青少年指導パトロール 20時～

19㈯大人の開放日カラオケ ９～12時

23㈬陽だまり開放日 10～11：30

24㈭チューブ体操 13：30～

25㈮モーニング喫茶 ９～12時

26㈯防犯部会 19時～

31㈭チューブ体操 13：30～

４／１㈮モーニング喫茶 ９～12時

２㈯桜の会 10～13時

６㈬楽笑クラブ 10～12時

７㈭チューブ体操 13：30～

８㈮コーラスハモリーナ10：30～1時間

10㈰校区自治連合会総会 13時～

校区福祉委員会総会 15：30～

12㈫みはらだより発行

13㈬介護相談 10～12時

14㈭陽だまり 10～11：30

チューブ体操 13：30～

デ
ィ
ス
コ
ン
は

赤･

青
デ
ィ
ス
ク
を

投
げ
る
の
み

チ
ー
ム
結
成
を
目
指
す
、
中

区
か
ら
の
見
学
者
５
人
を
受
け

入
れ
、
ゲ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
。

初
め
て
投
げ
る
方
も
い
て
善

戦
し
ま
し
た
が
、
一
投
で
形
勢

逆
転
続
出
（
大
笑
い
で
ミ
ス
を

カ
バ
ー
し
た
の
で
す
が
…
）
入

賞
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

中
区
の
方
も
早
く
チ
ー
ム
を

作
っ
て
、
参
加
さ
れ
る
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。

デ
ィ
ス
コ
ン
は
第
１
・
３
の

日
曜
日
、
１
時
か
ら
小
学
校
の

体
育
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

上
靴
を
ご
持
参
の
上
、
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
２
９
３
・
６
２
９
０

平
澤

ウォークラリー

の
間
を
縦
横
に
走
っ
て
い
る
。

昔
は
ど
ん
な
景
色
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
。
屋
根
が
道
路
と
同
じ
高

さ
に
あ
っ
た
り
、
お
武
家
様
が

出
て
き
そ
う
な
門
構
え
の
家
が

あ
っ
た
り
、
お
地
蔵
さ
ま
が
祀

ら
れ
て
い
た
り
、
疎
開
し
て
い

た
こ
ろ
を
懐
か
し
く
思
い
出
し

た
。大

体
毎
回
同
じ
と
こ
ろ
を
歩

い
て
い
る
よ
う
だ
が
、
回
り
方

が
違
う
と
町
が
違
っ
て
見
え
、

年
齢
と
と
も
に
感
じ
方
も
変
わ

る
ら
し
い
。

結
果
、
シ
ニ
ア
賞
獲
得
、
順

位
は
62
位
ち
ょ
っ
と
残
念
！

来
年
も
歩
け
ま
す
よ
う
に
。

【
デ
ィ
ス
コ
ン
レ
デ
ィ
Ⅱ
】

み は ら だ よ り 平成28年３月号（２） 第31７号
ホームページアドレス
miharadai-rengou.com

陽
だ
ま
り
開
放
日
保
健
セ
ン
タ
ー
企
画

楽
し
く
子
育
て
・
マ
マ
友
作
り
も

保育室での子どもたち

ポイントをめがけて１投に集中

親子のふれあい遊び、
スキンシップが大切

ボランティア提供の食事を試食

粗 大 ゴ ミ 処 理 券
地域会館で扱っています。ご利用下さい。

月～土曜日 ９～13時


