
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
食
事
会

『
あ
お
ば
の
集
い
』
の
お
誘
い

顔
に
、
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
私
の
気
持
ち
は
、
い
つ
し
か

嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

帰
り
道
に
は
、
青
い
空
と
三
原

公
園
の
緑
、
満
開
の
桜

を
写
真
に
収
め
て

帰
り
ま
し
た
。

こ
の
三
原
台
校

区
で
は
、
睡
眠
教

育
を
は
じ
め
と
す
る

様
々
な
こ
と
に
、
学
校
園
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
と
と
も
に
、
地
域
や
自
治

会
の
皆
様
、
区
役
所
等
が
一
緒

に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
下
さ
っ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
地
域
、

学
校
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
け

【
こ
の
機
関
誌
は
毎
月
１
回

４
０
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す
】

み は ら だ よ り 平成30年４月号（１）第342号
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こ
の
度
、
堺
市
立
三
原
台
小

学
校
の
教
頭
と
し
て
赴
任
し
て

ま
い
り
ま
し
た
境
妙
子
と
申
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

赴
任
に
当
た
り
、
３

月
の
末
に
、
前
任
の

安
原
教
頭
と
の
引
継

ぎ
で
、
学
校
と
地
域

会
館
を
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
迎

え
て
く
れ
た
の
は
、
な
ん
と
も

き
れ
い
な
青
・
緑
・
桜
色
の
自

然
と
、
岸
本
自
治
連
合
会
会
長

様
と
増
原
副
会
長
様
の
温
か
い

笑
顔
で
し
た
。
そ
の
温
か
い
笑

春
が
駆
け
足
で
や
っ
て
き
て
、

気
が
付
け
ば
も
う
若
葉
の
季
節
。

食
事
会
が
「
さ
く
ら
」
か
ら

「
あ
お
ば
の
集
い
」
に
な
っ
て

平
成
30
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
お
な
じ
み
男
性
カ
ル

テ
ッ
ト
「
リ
ン
ク
ス
」
の
皆
さ

ん
が
素
晴
ら
し
い
歌
を
聞
か
せ

て
下
さ
い
ま
す
。

南
堺
警
察
署
か
ら
は
皆
さ
ん

の
日
常
生
活
に
対
す
る
注
意
点

を
、
南
第
４
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
北
出
さ
ん
、
南
保
健
セ

ン
タ
ー
の
保
健
師
北
村
さ
ん
が
、

健
康
長
寿
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
分

か
り
や
す
く
話
し
て
下
さ
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
は
ら
も

美
味
し
い
お
食
事
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
誘

い
合
わ
せ
て
お
出
で
下
さ
い
。

食
事
会
は
70
歳
以
上
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方
が
対
象
で
す
。

登
録
済
み
の
方
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で

出
欠
の
ご
返
事
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

初
め
て
の
方
は
電
話
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

地
域
会
館

２
９
２
ー
７
０
１
５

月
～
土

９
～
13
時

（
日
・
祝
休
み
）

【
校
区
福
祉
委
員
会
】

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
桜
も
満

開
を
過
ぎ
、
葉
桜
と
な
る
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
季
節
は
何
も

し
な
く
て
も
間
違
い
な
く
移
っ

て
き
ま
す
が
、
各
々
の
、
感
じ

方
も
楽
し
み
方
も
、
違
っ
て
当

然
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
総
会
に
て
承
認
い
た

だ
い
た
、
平
成
30
年
度
、
各
種

行
事
に
於
い
て
は
、
季
節
同
様

で
、
時
期
が
来
れ
ば
余
程
の
こ

と
が
な
い
限
り
開
催
と
な
り
ま

す
が
、
目
に
見
え
る
、
見
え
な

い
活
動
に
関
わ
ら
ず
、
決
め
ら

れ
た
行
事
の
開
催
に
向
け
、
準

備
を
怠
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

毎
年
校
区
の
活
動
に
於
い
て

は
、
各
単
位
自
治
会
長
を
は
じ

め
、
住
民
皆
様
方
の
積
極
的
な

参
加
に
よ
り
、
開
催
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
、
ま
ぎ
れ
も
な
い
事

実
で
す
。

そ
し
て
そ
の
中
心
と
な
る
各

専
門
部
に
於
い
て
も
、
行
事
遂

行
に
当
た
り
、
単
位
自
治
会
か

ら
選
出
さ
れ
た
部
員
の
皆
様
で
、

定
期
的
に
会
合
を
開
催
し
準
備

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

元
号
も
あ
と
1
年
で
平
成
か

ら
、
新
元
号
に
な
る
事
を
踏
ま

３
月
19
日
（
月
）
三
原
台
小

学
校
体
育
館
に
於
い
て
、
自
動

車
運
転
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、

52
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

◎
大
阪
の
重
点
目
標

《
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
》

◎
全
国
重
点
目
標

《
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
確

保
と
高
齢
者
の
事
故
防
止
》

《
自
転
車
安
全
利
用
の
推
進
》
、

《
全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
》

３
月
22
日
（
木
）
堺
市
総
合

福
祉
会
館
に
於
い
て
、
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
交
通
指
導
員

連
絡
会
議
が
開
催
さ
れ
、
当
自

治
会
か
ら
７
人
の
交
通
指
導
員

が
出
席
し
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

〈
は
ぁ
と
ス
ペ
ー
ス
〉
代
表
山

本
美
也
子
氏
に
よ
る
「
飲
酒
運

転
根
絶
へ
の
願
い
」
で
し
た
。

山
本
氏
は
30
年
前
に
、
交
通

事
故
で
下
半
身
不
随
の
車
椅
子

生
活
と
な
っ
た
ご
主
人
を
支
え
、

ご
主
人
は
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
で

世
界
ラ
ン
ク
３
位
に
な
り
ま
し

た
。し

か
し
先
年
、
高
校
生
の
息

子
さ
ん
が
飲
酒
運
転
の
車
に
、

友
人
と
は
ね
ら
れ
死
亡
す
る
と

い
う
不
幸
に
会
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
前
向
き
に
、
博
多
弁

で
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
「
飲
酒

運
転
根
絶
へ
の
願
い
」
を
全
国

で
講
演
さ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
、
元
気

な
登
校
を
三
原
台
の
皆
さ
ん
で

見
守
っ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
交
通
指
導
部
・
是
枝
】

記

☘日
時

５
月
19
日
（
土
）

午
前
10
時
～

☘費
用

３
０
０
円

（
お
土
産
付
き
）

☘場
所

三
原
台
地
域
会
館

（
雨
天
決
行
）

三
原
台
校
区
の
皆
様
、
３
年

間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
三

原
台
は
「
み
ん
い
く
」
「
校
区

清
掃
」
「
福
祉
ま
つ
り
」
な
ど

で
他
地
域
か
ら
も
地
域
の
結
び

つ
き
の
深
さ
・
一
体
感
を
認
め

ら
れ
て
お
り
、
私
自
身
も
そ
の

仲
間
と
な
り
、
微
力
な
が
ら
も

子
供
た
ち
の
成
長
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
た
事
を
、
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
に
必
要
な
も
の
は
、

ど
ん
な
最
新
の
施
設
・
設
備
よ

り
も
学
校
を
思
う
地
域
の
皆
さ

ん
の
気
持

ち
で
あ
る

と
私
は
信

じ
て
い
ま

す
。こ

れ
ま

で
の
ご
厚
情
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
三
原
台
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

絶
対

ダ
メ

！

飲
酒
運
転

る
こ
と
を
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
地

域
の
皆
様
方
に
は
、
い
つ
も
学

校
や
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見

守
り
、
支
え
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
西
村

校
長
の
も
と
、
教
職
員
と
共
に
、

私
も
微
力
な
が
ら
頑
張
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
、
ご
支
援
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
任
の
ご
挨
拶

三
原
台
小
学
校
教
頭

境

妙
子

前
教
頭

安
原
先
生

転
任
ご
挨
拶

み
ん
な
で
つ
く
る
自
治
会
行
事

参

加

か

ら

参

画

へ

三
原
台
校
区
自
治
連
合
会
会
長

岸
本

啓
司

え
、
行
事
に
於
い
て
参
加
型
か

ら
、
参
画
型
へ
の
移
行
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

「
意
識
の
改
革
」
も
必
要
だ
と

考
え
ま
す
。

先
ず
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
的

な
も
の
を
考
案
中
で
、
完
成
に

向
け
進
め
て
お
り
、
楽
し
み
な

が
ら
校
区
住
民
の
皆
様
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
魅
力

あ
る
行
事
内
容
の
充
実
を
図
り
、

新
た
な
行
事
へ
の
参
画
が
出
来

る
雰
囲
気
づ
く
り
に
努
力
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
平
成
30
年
度
も
問

題
が
山
積
み
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
是
々
非
々
で
対
応
し
て
い

く
所
存
で
す
。
校
区
の
皆
様
方

を
は
じ
め
、
校
区
役
員
と
も
よ

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
問
題
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
度
も
引
き
続
き
よ
り
一

層
の
ご
支
援
、
ご
理
解
を
お
願

い
す
る
と
共
に
、
住
民
皆
様
方

の
健
康
を
祈
念
し
、
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



１ 丁 東 3 人 ガ ー デ ン ハ ウ ス エ ス タ シ オ ン 1 人

１ 丁 府 営 13 ヴ ァ ロ ー レ 三 原 台 4

２ 丁 タウ ンハ ウス 3 ロ イ ヤ ル シ ャ ト - 泉 ヶ 丘 7

コ ー ポ み は ら 13 グ ラ ン ア ー ク ス 泉 ヶ 丘 4

２ 丁 東 4 パ ー ク シ テ ィ ー 泉 ヶ 丘 3

３ 丁 分 譲 11 泉 ヶ 丘 ア イ プ レ イ ス 1

コ ー ポ タ ウ ン 10 ヴ ュ ー イ ス ト 泉 ヶ 丘 5

タ ウ ン ハ ウ ス 3 リ バ ー ガ ー デ ン 泉 ヶ 丘 0

3 丁 Ａ Ｃ 団 地 3 フ ァ ー ス ト ア ベ ニ ュ ー 0

3 丁 Ｂ 団 地 4 ウ イ ズ グ ラ ン 泉 ヶ 丘 0

4 丁 分 譲 11 ジ ュ ネ ス 三 原 台 0

十 一 会 0 フ ラ ワ ー ガ ー デ ン 泉 ヶ 丘 1

3 ラ ヴ ェ ッ ロ テ ラ ス 3

アーバンコンフォート 0 陽 光 台 0

0 ソ フ ィ ア 泉 ヶ 丘 0

81 人 29 人

110 人

35

7

42

84 人

194 人

自治会（子どもを含む） 自治会（子どもを含む）

小　　計

合　　計

　　　　ＭＢB1・  泉北ドリームズ31・ 高原0・  愛逢の里10

サンスクエア三原台

マスターズステージ

　 　　　　三原台中生徒1・　たなか整骨院1　役所その他5

小　　計

   三原台小先生6・PTA９・生徒15　マリナーズ7・　リリーズ0 

桜
と
リ
ラ
ッ
ク
マ
を

和
菓
子
で
作
っ
た
よ

3
月
８
日
（
木
）
の
親
子
の

集
い
で
は
、
い
ず
み
が
お
か
幼

稚
園
の
先
生
方
と
遊
び
ま
し
た
。

「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
絵
本

に
合
わ
せ
て
、
大
き
な
だ
る
ま

桜
が
満
開
に
咲
い
た
３
月
30

日
（
金
）
「
和
菓
子
作
り
」
に

大
人
も
含
め
て
54
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

「
美
乃
屋
」
の
高
田
和
夫
氏
を

講
師
に
迎
え
、
桜
と
リ
ラ
ッ
ク

マ
の
２
つ
の
形
の
上
用
菓
子
を

作
り
ま
し
た
。

最
初
に
、
餡
に
使
わ
れ
る
小

豆
に
は
、
食
物
繊
維
や
鉄
分
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
体
に
良

い
と
い
う
こ
と
や
、
堺
生
ま
れ

の
千
利
休
の
お
茶
文
化
に
よ
り
、

和
菓
子
文
化
も
発
展
し
た
と
い

う
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。い

ざ
和
菓
子
作
り
。
簡
単
そ

う
に
見
え
て
も
ふ
っ
く
ら
感
や

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
が
難
し
く
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
み
ん
な

楽
し
く
作
っ
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
作
る
リ
ラ
ッ
ク
マ

は
と
て
も
上
手
で
し
た
。

【
こ
ど
も
育
成
部
】

地域のカレンダー
平成30年５／1～５／31

５／２㈬楽笑クラブ 10～12時
３～６日会館休み
９㈬介護相談 10～12時
10㈭陽だまり 10～11時30分

チューブ体操 13：30～15時
11㈮コーラスハモリーナ10：30～1時間
12㈯ボランティア会議 10時～

みはらだより発行
校区自治連合定例会 19時30分～

16㈬いきいきサロン 10～12時
ふらっとぷらっと

17㈭モリモリ体操 13：30～15時
18㈮モーニング喫茶 ９～11時30分

青少年指導部夜間パトロール 20時
19㈯ひとり暮らし高齢者食事会

「あおばの集い」 10～13時
22㈫民生委員会
25㈮モーニング喫茶 ９～11時30分
26㈯大人の開放日カラオケ ９～12時

防犯部会 19時～

に
加
え
て
大
き
い
声
で
懐
か
し

い
歌
を
唄
っ
て
、
ま
る
で
昔
の

同
級
生
の
如
く
、
あ
っ
と
い
う

間
の
２
時
間
で
し
た
。
大
満
足

の
帰
途
も
ま
だ
お
し
ゃ
べ
り
は

続
き
、
こ
の
半
日
で
10
歳
位
若

く
な
っ
た
か
も
。

こ
の
日
の
た
め
に
貴
重
な
時

間
を
費
や
し
て
、
お
世
話
を
い

た
だ
い
て
る
皆
様
に
、
感
謝
と

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

【
１
丁
府
営
・
藤
川
】

府
営
の
集
会
所
で
始
め
た

「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
も
丸
１
年

を
過
ぎ
た
２
月
28
日
、
４
丁
に

お
住
い
の
的
場
さ
ん
が
、
今
年

も
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
で
参
加
、

皆
さ
ん
と
て
も
和
や
か
な
雰
囲

気
で
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

た
の
で
は
…
。

毎
回
懐
か
し
い
歌
を
う
た
い
、

軽
い
体
操
を
し
て
、
お
し
ゃ
べ

り
も
い
っ
ぱ
い
。
多
く
の
方
が

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
る

よ
う
、
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
し
て
、
寄
り
添
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
は
府
営

に
お
住
い
の
方
に
限
り
ま
す
。

【
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
ス
タ
ッ
フ
】

僕
は
、
３
月
30
日
に
地
域
会

館
で
和
菓
子
作
り
体
験
を
し
ま

し
た
。

僕
は
前
に
一
度
作
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
リ
ラ
ッ
ク

マ
や
桜
は
作
っ
た
こ
と
が
無
か
っ

た
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
ピ

ン
ク
色
の
生
地
で
あ
ん
こ
を
包

ん
だ
ら
、
ピ
ン
ク
色
の
生
地
か

ら
あ
ん
こ
の
色
が
見
え
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
何
と
か
ご
ま
か

し
て
、
上
手
く
で
き
ま
し
た
。

リ
ラ
ッ
ク
マ
は
、
目
の
黒
が

多
す
ぎ
て
大
き
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
僕
は
作
っ
て
み
て
、

職
人
さ
ん
た
ち
は
こ
ん
な
難
し

い
の
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
い
る

ん
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

【
６
年
・
品
川
琥
太
郎
】
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ひ
と
り
暮
ら
し
を
長
く
過
ご

し
て
い
た
私
も
85
歳
を
過
ぎ
る

と
、
い
つ
の
間
に
か
出
か
け
る

こ
と
も
少
な
く
、
終
日
テ
レ
ビ

の
お
守
の
日
が
多
く
な
り
、
何

と
か
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い

た
矢
先
で
し
た
。

昨
年
１
月
よ
り
民
生
委
員
の

方
々
、
ま
た
多
方
面
で
ご
活
躍

の
方
々
の
ご
発
案
と
肝
い
り
で
、

70
歳
以
上
の
独
居
の
方
対
象
の

素
晴
ら
し
い
集
い
の
場
が
誕
生

し
ま
し
た
。
最
初
は
お
誘
い
す

る
知
人
も
な
く
一
人
で
そ
っ
と

出
席
し
ま
し
た
。

ま
ず
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
煎

茶
に
見
て
も
楽
し
い
お
菓
子
。

童
心
に
返
っ
て
ま
わ
り
の
初
対

面
の
人
と
の
会
話
も
弾
み
、
合

間
に
は
面
白
く
楽
し
い
若
い
先

生
と
頭
の
体
操
、
手
足
の
運
動

三
原
台
校
区
自
慢
の
福
祉
活

動
「
喫
茶
こ
ぶ
し
」
は
男
性
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
豊
富
な
手
作
り

メ
ニ
ュ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
！

女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

も
参
加
し
て
下
さ
り
、
地
域
の

皆
様
の
交
流
の
場
と
し
て
、
毎

回
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
喫
茶
こ

ぶ
し
は
、
元
気
の
源
、
憩
い
の

場
で
す
。
ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
き

喫
茶
こ
ぶ
し
で

お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
♪

ご
自
身
や
、
ご
家
族
が
生
活

に
不
自
由
を
感
じ
て
い
た
り
、

困
っ
た
な
ぁ
、
誰
か
に
手
伝
っ

の
登
場
に
、
目
を
丸
く
す
る
子

ど
も
た
ち
。
そ
の
後
は
、
大
き

な
だ
る
ま
さ
ん
と
一
緒
に
、
起

き
上
が
り
こ
ぼ
し
の
製
作
を
し

ま
し
た
。
シ
ー
ル
貼
り
を
す
る

時
に
、
先
生
か
ら
指
を
使
う
大

切
さ
、
子
ど
も
が
シ
ー
ル
を
は

が
そ
う
と
す
る
こ
と
を
誉
め
る

大
切
さ
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

先
生
方
と
も
色
々
と
話
を
し

て
、
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

【
陽
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ
】

次
回
の
予
定

５
月
９
日
（
木
）

未
就
園
児
親
子
の
集
い

10
～
11
時
30
分

た
い
時
、
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
の
あ
る
方
、
い
つ
で
も
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
！
沢
山
の
笑

顔
で
待
っ
て
ま
す
！
！

毎
月
第
１
・
３
・
４
金
曜
日

９
時
～
11
時
30
分

て
欲
し
い
な
ぁ
と
思
う
事
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

専
門
の
介
護
相
談
員
が
会
館

で
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん

な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
に
来

て
下
さ
い
。
悩
み
解
決
、
気
持

ち
が
す
っ
き
り
し
ま
す
よ
。

毎
月
第
２
水
曜
日

10
～
12
時

無
料
で
す

地
域
会
館

℡
２
９
２
ー
７
０
１
５

校 区 内 清 掃 ３ ／ 11
たくさんのご参加ありがとうございました

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
で

楽
し
く

お
友
達
づ
く
り

介
護
相
談
を

し
て
い
ま
す

あんは身体に良いって知ってた？

初めての挑戦、上手に出来るかな？


